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33. EL PASO 

 

 

 

Hay momentos en la vida  

en que los cambios  

suceden tan rápido y son  

tan profundos que nos  

llevan a pasar de un  

estado de vida a otro. De  

hecho, tú estás viviendo  

uno de esos momentos.  

El cambio que estás  

sufriendo, está  

haciendo de ti, que pases de ser   

un niño (o una niña) a ser un  

hombre (o una mujer). En  

todas las culturas este  

paso es celebrado con una serie de 

ritos en el que se resaltan y expresan 

estos cambios y el nuevo estado de 

vida al que se incorpora el joven.   
Te invito a leer los dos  

artículos que están a  

continuación.  



 
 

 
 

 
 
 

 
 

 

Los cambios más importantes en la  

vida de una persona son el nacimiento,  

la pubertad, el matrimonio y la  

muerte. Cada uno de estos cambios  

está marcado por un período  

tradicional de rituales o ritos que se  

denominan ritos de paso. Los ritos de  

paso en la pubertad suelen conocerse  

también como ritos de iniciación, en  

dónde los jóvenes son incorporados en la  

vida adulta. Son complejos y 
prolongados, en  

especial si los jóvenes son iniciados  

de forma colectiva en lugar de hacerlo  

individualmente. Estos ritos señalan  

el punto en el que un joven adquiere  

el estatus de adulto. En las mujeres  

esto suele tener lugar en el momento  

de su primera menstruación  

(menarquia), pero en los varones el  

momento varía según las culturas. En  

algunas sociedades, los iniciados son  

separados de sus familias y obligados  

a pasar un período prolongado de  

reclusión durante el cual tienen que  

realizar un trabajo físico intenso,  

en el cual le son revelados los  

secretos que sólo los adultos de la  

sociedad conocen y que le serán  

necesarios para la vida. Uno de estos  

ritos es la búsqueda de "la visión"  

practicada por algunos pueblos  

indígenas de Brasil, en donde el joven  

es enviado solo a la selva sin agua ni  

alimentos para buscar un espíritu  

protector personal que, según su  

religión, se le aparece en un sueño.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Los ritos de la pubertad engloban,  

por lo general, la formación de los  

iniciados en las normas, las artes, los  

secretos y sabiduría de su sociedad.  

La ceremonia judía del Bar Mitsvá para  

los varones o Bat Mitsvá para las  

mujeres implica que el joven ha  

alcanzado la edad adulta después de  

un período de preparación religiosa.  

La cultura judía también mantiene la  

observancia de los acontecimientos  

más significativos dentro del ciclo de  

la vida. A los ocho días de haber  

nacido, los niños varones son  

presentados e iniciados públicamente  

en la asamblea de Abraham por medio  

de la circuncisión (berit milá). Los  

niños llegan a la madurez legal a los  

13 años de edad, cuando asumen la  

responsabilidad de mantener la  

observancia de los mandamientos (Bar  

Mitsvá) y, por lo tanto, mantener la  

Alianza con Yavé. Es decir, este  

momento implica la aceptación de la  

fe revelada en el Sinaí. En ese período  

son llamados por primera vez en la  

sinagoga para que lean públicamente  

La Torá (la Biblia judía) a la asamblea  

reunida.  

Las mujeres alcanzan la madurez un  

año antes que los varones (a los 12  

años) y, en las sinagogas modernas  

liberales, también leen la Torá (Bat  

Mitsvá).  

LOS RITOS LOS RITOS DE PASO  

EN LOS JUDÍOS 



 
 
 

 

 
Les proponemos que averigüen en la biblioteca sobre algunos  

ritos de iniciación en otras culturas.  

Síntesis...  

1. ¿Cómo son los ritos de iniciación en el pueblo mapuches o 

entre los habitantes de la Isla de Pascua?  

.................................................................................................. 

.................................................................................................. 

..................................................................................................  

2. ¿Qué es un rito de paso? Sintetiza tu respuesta.  

.................................................................................................. 

..................................................................................................  

.................................................................................................. 

3. ¿Qué cambios experimenta en la sociedad y en su religión 

"el iniciado" después de ser iniciado?  

.................................................................................................. 

..................................................................................................  

.................................................................................................. 

4. ¿Qué rituales parecidos hay en nuestra cultura?  

 

.................................................................................................. 

.................................................................................................. 

.................................................................................................. 

ACTIVIDAD 



 
 
34. Confirmar... ¿Qué?  

Para comenzar te pedimos que escribas alrededor de la palabra 

"confirmar" todos los significados que crees que tenga y todos los 

conceptos que se relacionan con este.  

 

 

                 

                   Confirmar 

 

 
 

 

¿Qué relación crees que tienen los conceptos que escribiste alrededor de 

confirmar con el significado del sacramento de la Confirmación?  

 

.................................................................................................. 

.................................................................................................. 

.................................................................................................. 

 

Tú estás en una edad en donde comienzas a ser capaz de tomar 

ciertas decisiones que antes no tomabas y asumir cada vez más 

responsablemente tus actos. Ya pronto tendrás que decidir qué harás 

cuando salgas del colegio. Poco a poco irás elaborando tu propio 

proyecto de vida. La etapa de tu vida a la que estamos haciendo 

referencia es celebrada en varias culturas con los ritos de iniciación 

como hemos visto en la ficha anterior.  

corroborar 



 
 
 
 
La confirmación cristiana, 
¿un rito de paso?..  

En la mayoría de las religiones y culturas la llegada de la adolescencia o 

la pubertad está marcada por un rito a través del cual el iniciado queda 

apto para conocer los grandes secretos de la vida y puede participar con 

un rol protagónico en prácticas destinadas a los adultos. En este rito se 

confirman en la fe o las normas que regirán su vida futura.  

 
 
 
 
 

 
 

 
La Iglesia católica en la etapa que tú estás viviendo celebra el Sacramento 

de la Confirmación. Después de haber leído el artículo sobre los ritos de 

paso, ¿Qué preguntas te surgen sobre el sacramento de la confirmación?  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

· . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   

Aquí van otras preguntas acerca de la confirmación: ¿Conoces su significado? 

¿A qué te incorpora? ¿Tiene algo que ver con la vocación cristiana? Sabemos  

además que los sacramentos nos otorgan la gracia ¿Cómo se manifiesta la 

gracia de la confirmación? ¿Qué rol protagónico alcanza el confirmado?  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

Trabajen en grupo las preguntas anteriores:  

Inviten a varias personas confirmadas a la sala de clases y junto a ellos traten 

de responderlas. Después, las compartimos entre todos.  

 
 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

ACTIVIDAD 



6.  

La confirmación es un sacramento  

para la misión, para la evangelización  

del propio ambiente.  

El confirmado se une más  

estrechamente a la Iglesia, se  

enriquece con et don del Espíritu a  

través del cual Dios se compromete a  

estar con él para siempre y el  

confirmado se compromete a ser  

testigo de Jesús en el mundo con la  

fuerza de la gracia recibida.  

Esto le lleva a ser misionero de la  

propia Iglesia y dentro de la sociedad  

en la que vive. Su compromiso no se  

reduce sólo a la tarea de comunicar  

una doctrina, ni al sólo desafío de la  

promoción humana.  

Estas dos dimensiones están  

estrechamente ligadas y conforman  

la vida cristiana en su integralidad.  



 
 
 
 
Yo pensé que todo dependía de mí...  

Recuerdo aquella tarde en una capilla con mis compañeros de  

preparación a la confirmación. Nos entregaron un crucifijo de  

madera y tuvimos que leer un compromiso a viva voz, en el cual  

prometíamos que seríamos testigos de Cristo para siempre.  

Hasta allí todo había estado bien para mí, pero en el momento  

en que comencé a leer mi compromiso me detuve asustada.  

¿Cómo podía asegurar a mis dieciséis años que iba a ser testigo  

de Cristo toda mi vida? ¿Qué pasaría si no cumplía mi  promesa?  

¿Sería capaz de hacerlo?.. Miré a mi lado y vi a mi hermano  

Manuel que repetía con fuerza y seguridad el compromiso, cerré  

mis ojos y escuché la fuerza y la intensidad de las voces de mis  

compañeros que no dudaban de sus palabras. Yo estaba  

temblando... me sentía cobarde, me preguntaba si alguien se  

daba cuenta de la magnitud de la promesa. Bajé mi cabeza y  

repetí mi compromiso muy bajito, como para que no se escuchara.  

Le pedí perdón a Dios por mi debilidad y me quedé preocupada.  

Nunca le conté a nadie esta experiencia y con el tiempo la  

olvidé. Quince años más tarde, ya estando casada y con dos  

hijos pequeños durante un retiro nos invitaron a hacer oración  

junto a un crucifijo. La idea era recordar los momentos  

importantes de nuestra vida y descubrir en ellos la presencia  

de Dios y su gracia. Recordé que yo Llevaba conmigo un crucifijo  

de madera... lo saqué de mi cartera... lo miré y de inmediato  

regresé a aquel momento del compromiso... sentí una emoción  

muy profunda, tan intensa que lloré. Comprendí recién en ese  

momento que aquella tarde no era yo la que me había  

comprometido con Él, sino que Dios se había comprometido  

conmigo.  

En todos los momentos importantes de mi vida siempre prevaleció  

mi espíritu cristiano y mi fe. De hecho mi  vida entera había  

sido un camino de crecimiento y gracias a eso me encontraba  

allí en ese momento ¿Cómo pude pensar que yo sola tenía que  

cumplir aquella promesa?.. ¿Quién era yo ante la inmensidad  

del amor de Dios?.. Y allí sentada, con mi cruz de madera en  

la mano, la misma que Llevaba conmigo desde los dieciséis años,  

descubrí la gracia de Dios.  



7.  8.  9.  

 
 
Un nuevo proyecto  
 
 Los jóvenes necesitan espacios de intercambio para compartir sus  

inquietudes, para reconocerse con otros, y para asumir un estilo de  

vida que los identifique. El joven cristiano tiene que aprender y  

actualizar en su vida el estilo de Cristo, y junto con otros jóvenes  

construir una propuesta que sea signo de Cristo en su sociedad y en  

su contexto. Ser "luz del mundo y sal de la tierra", mirar con ojos  

jóvenes y proponer desafíos realmente transformadores.  

 
La confirmación es un regalo más de Dios, es el regalo de la fortaleza,  

imprime carácter. El iniciado debiera descubrir los secretos que  

llevaron a su maestro a plantear cambios extraordinarios a través de  

hechos, gestos y palabras. Confirmar la fe en un Dios que asume la  

naturaleza humana para llevarla a su plenitud y buscar con otros (la  

comunidad) el camino que él mismo nos muestra... ese es el punto.  

 
¿Cuál es ese estilo? ¿Qué es lo que nos quiere decir con sus gestos y  

palabras? ¿Debemos acaso aprenderlas de memoria y repetirlas de  

generación en generación? ¿Cómo puedes tú seguir su estilo?.. 

Recuerda que Jesús movió los corazones de muchas personas... Los 

que se decidían a seguirlo lo dejaban todo; aceptaba a los pecadores y 

a los que para la sociedad de su tiempo eran ciudadanos de segunda  

categoría. ¿Cómo seguir hoy su estilo?.. No es cosa fácil, es un 

desafío y una tarea.  

 
La propuesta cristiana implica un camino que sin duda se va  

descubriendo día a día. En ese camino te irás encontrando con dudas,  

tentaciones y temores, pero es necesario ir integrando las experiencias  

de vida para que la existencia cristiana vaya adquiriendo sentido y  

plenitud. En este camino se va desarrollando progresivamente la  

libertad, esa libertad que, como vimos anteriormente, permite la  

creatividad y la participación. Para muchos de ustedes, así como para  

todas las personas es importante construir un determinado proyecto  

de vida donde se plasmen las aspiraciones de un mundo mejor ... la  

invitación que te hace la comunidad Iglesia en la confirmación, es  

justamente esta: " construir un proyecto de vida a partir del ideal  

cristiano".  



 
 

 
 
Construir el sueño de Jesús 
Nuestro Proyecto: 
 
 

 
 
 
 
 

Rescatar a los que 

han caído. Ir a los afligidos. 

Rescatar al 

hombre. 

Acompañar a los 

que están solos. 

Dar de comer. 

Así como los cristianos tienen que ser la 

Luz del Mundo y la sal de la tierra, los 

jóvenes están llamados a ser la Luz de la 

Iglesia y la sal de la vida cristiana. 

Luchar por la paz 



 
 

 
 
 
 
 
          Ahora construye tu propio proyecto...  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ACTIVIDAD 


