
" 

FFuueennttee  yy  
cceennttrroo  ddee  

sseennttiiddoo  



3.  4.  
 

29. Todos Juntos a La Mesa 

El comer juntos en una 

mesa, el realizar un asado 

para una ocasión especial, o 

simplemente una comida 

familiar tiene un sentido  

muy fuerte en nuestra 

cultura. De hecho hay pocas 

fiestas o celebraciones que 

no empiecen o terminen con 

una comida: un asado  

o empanadas para el 

dieciocho, una torta de 

cumpleaños, comida  

de Navidad y Año Nuevo, 

etc....  

¿Cuándo fue la última vez 

que comiste con otros en 

una mesa? ¿Qué 

significado tiene para ti el 

comer junto a otros?  

¿Qué significado crees que 

tiene para los adultos el 

comer junto a otros?  

Comer juntos, ¡Tiene que 

haber una razón! 



5.  
 

 

Volviendo a los orígenes  
Gratuidad, Aceptación y Perdón  

En la época en que vivió Jesús, el comer  

junto a otros era muy importante. De hecho  

era el gesto de mayor amistad que una  

persona hacía con otra; era como decir que  

somos iguales, somos hermanos. Te vamos a  

dar unas citas del Evangelio en la que aparece  

Jesús comiendo con distinta gente de su  

sociedad. Léelas y saca una conclusión acerca  

de esto.  

Las comidas de Jesús con sus amigos  

Jn. 12, 2-ss; Lc. 10,38-42  

Las comidas de Jesús con los pecadores  
Mt. 9,10-13; Lc. 5,29-32; Mc. 2,15-17  

Última Cena  

Lc. 22, 14 - 20 y Jn. 13-ss  

Las comidas de Jesús resucitado  

con sus discípulos  

Lc. 24, 29-35; Lc. 24, 36-43; Jn. 21,1- ss  

Las comidas de Jesús con la multitud  

Mc. 8, 1-10  



6.  

30. Memoria y Presente  

 

 

 

 

Experiencias sacramentales son  

sólo posibles por la gracia de  

"la fe". Es decir, por la fe  

podemos descubrir el  

significado profundo que tiene  

el hecho de que un grupo de  

personas se reúnan en torno a  

un altar, domingo tras  

domingo, a celebrar la  

Eucaristía ahora y desde hace  

2000 años ... Cuando en  

Jerusalén se reunieron doce  

hombres y su maestro en torno  

a una mesa a celebrar la Cena  

Pascual. Ellos compartieron el  

pan y el vino bendecido por el  

Maestro y escucharon las  

palabras que hoy repetimos,  

para que con ellas se vuelva a  

realizar su presencia entre  

nosotros.  

 

 

 

 

Eucaristía es la comida en que  

los cristianos nos reunimos a la  

mesa del altar para celebrar y  

rememorar a Jesucristo y reafirmar  

nuestra unión en la Iglesia  

(comunión). Es la  

rememoración del Sacrificio de  

Cristo, como cuando  

recordamos un acontecimiento  

familiar y juntándonos  

reafirmamos nuestra  

pertenencia y unidad de la  

familia. Pero la Eucaristía no  

es una mera celebración: entra  

en la dimensión más profunda  

de la fe, en donde volvemos a  

repetir lo que el mismo Jesús  

realizó en la Última Cena. Nos  

sentamos a la mesa con Jesús  

(y recuerda que no hay gesto  

de amistad más fuerte que  

ese).  



 
 

 
 

 7.  
 

 

 

 

Después de lo reflexionado acerca de este sacramento, reúnete en grupo  

y realiza junto con tus a compañeros o compañeras tres preguntas acerca  

de la Eucaristía. Deberán ser preguntas que demuestren el nuevo grado  

de comprensión que tienes del tema. Por ejemplo:  

 
¿Hasta qué punto se pueden adaptar las celebraciones para  

nosotros los jóvenes sin perder lo central del sacramento?  

 
1........................................................................................... 
 
 
 
2....................................................................................................................  

 
3  ............................................................................................................ .  

 ,-.......  
)  

ACTIVIDAD 



31. La Eucaristía  

Vamos a terminar esta unidad, analizando la celebración de la Eucaristía.  

De la misma manera que analizaste celebraciones del Bautismo en la Ficha 24, 

completa el cuadro que está más abajo:   

 

 DESCRIPCIÓN  
¿QUÉ QUIEREN 

SIGNIFICAR?  

Signos    

Símbolos    

Ritos    

Celebrante    



32. ¡Celebremos Juntos El 
Memorial!  

 
Después de haber comprendido más  

profundamente el significado de la  

Eucaristía, prepara junto a tus  

compañeros una misa que sea  

significativa para ustedes y que contenga  

gestos de gratuidad, perdón y  

aceptación que fortalezcan la unión y  

la amistad en el curso.  

 
Para la preparación de la misa te  

proponemos que vuelvas a los artículos  

dedicados a aprender qué es celebrar y  

cómo realizar una celebración  

litúrgica. Así podrás preparar mejor la  

liturgia eucarística con tu curso.  

 

La Eucaristía es fuente y culmen de  

donde surgen todos los otros  

sacramentos. En ella hay signos y gestos  

que son sagrados, porque provienen del  

mismo Jesús y porque realizan y   

actualizan su presencia entre nosotros 

y que sólo los puede realizar un  

presbítero (sacerdote).  

 
Teniendo en cuenta todo esto...  
¡Manos a la obra! 

 

 

 

 

 

 

 

  


