
 
  

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

AAlliiaannzzaa  



 
 
35. Ser amigos, andar  
y pololear  
 
¿Es un proceso necesario?  

Frente a Frente  

 
Ellos piensan que...                                Ellas piensan que... 

 
Las mujeres quieren pololear. 

Los hombres sólo quieren andar. 

 

¿Pueden ser “amigos” un hombre y una mujer? ¿Por qué? 

¿El pololeo es sólo para los que se quieren casar? ¿Por qué? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Después de realizar el “Frente a frente”, te invitamos a intentar una 

definición del pololeo: 

 

 

 

 

 

 

 

 

ACTIVIDAD 



 Mi pololo o polola ideal  

Después de las reflexiones que hiciste, te proponemos que  

realices una proyección de cómo te gustaría que fuera tu  

"pololo o polola ideal".  

Para facilitar tu trabajo, destaca los conceptos más  

importantes de las opiniones y las definiciones acerca del  

tema y utilízalos en tu proyecto.  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

¡Hay que soñar en grande! ¿OK?  



 
 
36. ¿Por qué se casa  
la gente?  

 

Muchos se casan  
por apuro.  

La gente se casa,  
porque quiere  
construir su vida junto a 
otra persona.  

 

No sé... No lo he 
pensado.  

¡Oye! ¿Por qué se  
casaron tus papás?  

 

 
Casarse es una lata. La  

gente se casa simplemente  
porque le toca casarse en esa 

etapa de su vida. 

 
 
Hay muchas razones por las cuales se casa la gente y muchas opiniones al 
respecto. Ahora te pedimos tu opinión: después de haber consultado a tus 
papás u otro matrimonio que conozcas, contesta:  
¿Por qué crees tú que se casan las personas? 

ACTIVIDAD 



Un proyecto de futuro  

La persona humana es un ser relacional, es decir,  

necesita de los otros para poder desarrollarse 

como tal y llegar a ser lo que realmente es. En 

este desafío de llegar a su plenitud, las personas 

buscan complemento a partir del amor.  

Esta capacidad humana de amar y de querer 

construir junto a otro u otra su vida es el fundamento de la pareja 

humana. Sin amor no tiene sentido la relación de pareja. Pero en 

los últimos 20 ó 30 años, la institución del matrimonio, que ha sido 

la concretización del deseo de complementarse y de  

construir junto a otro la vida, ha entrado en crisis:  

cada vez hay menos casamientos, más separaciones y  

más parejas en las que viven juntos "sin compromiso”...  

En fin hay como un descreimiento en el matrimonio.  

Esta crisis que vive el matrimonio es solo parte de una  

serie de cambios que está sufriendo nuestra cultura.  

Estos cambios darán como resultado un nuevo tipo de  

pareja humana. Éste será el tipo de pareja que tú  

vivirás.  

¿Cómo será la nueva 
pareja?  



37. La Sexualidad dentro  
del proyecto cristiano  
 
Las relaciones sexuales dentro del Proyecto Cristiano  
¿Es la postura cristiana una opción idealista?  

Ámense como yo los he amado (Jn. 15,12) fue el  

gran testimonio de Jesús de Nazaret. Además, "nadie  

tiene mayor amor que el que da su vida por sus amigos"  

(Jn. 15,13): el amor es servicio, tal como Jesús lo recalcó  

en el episodio del lavado de los pies durante la última  

cena (ver Jn. 13, 13-15). La reflexión de la ética cristiana  

intenta aplicar este mensaje, encarnando en la vida de  

Jesús el Cristo, en todas las dimensiones de la vida  

humana.  

A lo largo de los siglos, la Iglesia ha tomado en serio el  

discurso sobre el amor como distintivo de lo cristiano.  

En este contexto, se pretende dignificar el gesto de la  

relación sexual entre un hombre y una mujer para que  

no sea un gesto efímero ni caprichoso sino una expresión  

auténtica de un amor total y definitivo.  

El peligro de la sociedad moderna es otorgar  
otro sentido a la relación sexual (desahogo instintual, 
estimulo-respuesta, relación sin ulterior compromiso...) o, también, 

ninguno (no diferenciarlo de otros gestos). Habría que preguntarse 

sobre las consecuencias antropológicas de estos otros sentidos:  

¿Ayudan a la realización auténtica de la persona  

comprendida como un ser social, un ser relacional? 0  

más bien, ¿alimentan el narcisismo castrante e inmaduro?  

La propuesta cristiana es clara: una relación sexual  

entre un hombre y una mujer es la expresión física de  

una entrega total y vinculante. Por lo tanto, en la etapa  

del pololeo, que se define por la provisionalidad, no se  

dan las condiciones correspondientes y, por ende, el  

gesto pierde su autenticidad de significado.  



Pues bien, ¿es la postura cristiana una opción  
idealista? Evidente que lo es. En nuestra sociedad,  
marcada por el pragmatismo, hacen falta los grandes  
ideales que provocan la búsqueda de una sociedad siempre  
más justa y más humana para todos. La única crítica  
inquietante sería su irrelevancia. Pero, ¿puede ser  
irrelevante cuando surge de la misma antropología y la  
comprensión psicológica de la persona? En todo caso, ¿es  
posible en una sociedad altamente expuesta a lo erótico?  
De hecho, es la opción de vida de numerosos jóvenes.  
Ciertamente no como una vivencia reprimida, sino como  
una opción madura que sabe dar la debida importancia  
a la jerarquía de los gestos en un proceso ascendente;  
como señal de respeto profundo por el otro y coherencia  
con uno mismo; porque se cree en el amor como un  
compromiso y no como una palabra vacía de todo sentido  
o como excusa para encubrir el propio egoísmo. Todo lo  
cual se puede lograr con la ayuda de la gracia de Dios.  

Por consiguiente, la propuesta cristiana no sólo  
es posible sino también necesaria en y para la  
sociedad, justamente para devolverle al sexo su dignidad  
y su pleno significado humano. Los gestos vacíos de  
sentidos y de contenido terminan empobreciendo,  
deformando y deshumanizando a las personas y, por ende,  
a la sociedad.  

La fragilidad humana es un hecho; pero esta constatación  
no puede fundamentar un ideal o, menos todavía,  
fundamentarse en lo ideal. Jamás la mentira será un  
ideal aunque todos mintamos. Se requiere mucha  
comprensión frente a la debilidad humana; pero la meta  
es crecer y no sucumbir frente a ella, por razones de un  
auténtico respeto por la dignidad de lo humano y, para  
los cristianos, por amor a su Señor.  

Tony Mifsud sj  



 
 

,  
 

Trabajo personal  

1. Subraya las ideas principales o que te parezcan más importantes en el artículo  
editorial.  

2. Compáralas con tu proyecto de pareja: ¿Hay coincidencias? ¿En qué sentido?  

3. Si no hay coincidencias, ¿A qué atribuyes la diferencia?  

4. Después de lo reflexionado en clase, perfecciona tu proyecto de pareja.  

ACTIVIDAD 



38. Alianza  

Los pactos y la alianza  

Para comprender lo que es la vocación humana al  

matrimonio, debemos, en primer lugar, conocer qué nos  

enseña Dios sobre lo que es una alianza y un pacto, puesto  

que el matrimonio es una alianza de vida entre dos personas.  

En toda alianza, cada uno de los pactantes no pierde su  

propia identidad, por el contrario, conservándola hacen  

surgir de la alianza establecida un proyecto nuevo que los  

eleva y plenifica.  

Un poco de historia  

La alianza celebrada entre Dios y el pueblo de Israel no  

escapa en su formalidad a los pactos entre dos pueblos o  

reyes de la época. En ellos podemos reconocer los siguientes  

elementos:  

1. Un preámbulo, donde se identifica al autor del pacto,  

dándonos sus titules y atributos.  

2. Prólogo histórico: donde se detallan las antiguas  

relaciones entre los dos contratantes poniéndose énfasis en  

los actos de misericordia del soberano con respecto al vasallo.  

3. Las cláusulas: que expresan la completa obediencia  

que el vasallo le promete al rey. En general son órdenes y  

prohibiciones en tono imperativo.  

4. Fórmulas de bendición y de maldición.  

5. Ceremonia solemne.  

6. Por último para que el pacto no cayese en el olvido los  

vasallos estaban obligados a releer periódicamente una  

copia auténtica e incluso presentarse ante el rey para renovar  

el pacto.  



 
 

 

Estos mismos elementos podemos encontrar en 
la alianza entre Dios y su pueblo:  
 

1. Yavé se presenta en medio de "truenos, relámpagos y  
una densa nube sobre el monte" (Ex 19,16), preámbulo 
de  la alianza. 
 

2. Yavé le recuerda al pueblo lo que ha hecho por él desde  
tiempos inmemoriales. (Prólogo histórico). Lo ha hecho 
salir de Egipto, porque para ser su vasallo no ha de ser 
esclavo de nadie. Este recuerdo está constantemente 
en el Antiguo Testamento.  
 

3. Las cláusulas son las diez palabras, que expresan las  
relaciones de Israel con Yavé, el cual se reserva guiarlo 

y regular sus relaciones con el resto del mundo; y, por 

otra  parte, expresa las relaciones entre los miembros 
de la comunidad. Yavé hará justicia con sus vasallos 
pero estos  deben practicar por su parte la justicia. Lo 
único que pide es obediencia total.  
 

4. Por último el camino que Yavé abre a su pueblo son las  
bendiciones y las maldiciones que caerán sobre Israel si  
peca.  
 

5. El compromiso es sellado en la presencia de toda la  
creación, dentro de una ceremonia ritual. 
 

6. Finalmente el pacto tiene que ser renovado, es decir  
recordado. 

 
 
 



3.  4.   
 
  
 
Alianza entre Dios e Israel  

La alianza no se da entre iguales, pues sólo Yavé es igual  

a sí mismo, por lo tanto esta alianza es puro don, es pura  

gracia; pero esta misma alianza exige del hombre una  

respuesta enmarcada en la fidelidad a las cláusulas.  

Lo fundamental es que la alianza sellada no se presenta  

en términos comerciales, sino que es pura gratuidad de  

Dios que también enseña al hombre cómo conservar el don  

recibido.  

Alianza vocación de Israel  

Dios elige un hombre para formar su pueblo (Abraham).  

Dios vuelve a elegir a un pueblo (Israel) para hacer con          

ellos una alianza, que es comunión de vida. Esta presencia en la 

historia del pueblo también produce un cambio profundo que se 

pone de manifiesto en el código de la alianza. Tal vez su estructura 

formal no se aparte mucho a la de un trato entre dos partes donde 

ambas se benefician, pero si bien este código tiene esta estructura 

formal, en su estructura vital podemos reconocer el compromiso de  

Dios con su pueblo. La alianza exige la respuesta de una  

comunión de vida con el Señor, y para conservar ese estado  

de amistad, de comunión, el mismo Yavé les dará diez  

palabras, no para que sean una carga onerosa del pacto  

realizado sino como enseñanza de parte de Dios para conservar el 

don de la Comunión. En la comunión de vida con Yavé no puede 

sino proceder como él.  



 
 

, I #  

 
1. Reúnete con un grupo de compañeros.  

            Busquen en internet un contrato  matrimonial.  

 

.................................................................................................................... 

 

.................................................................................................................... 

 

2. Léanlo y respondan: ¿Qué elementos de la antigua alianza se 

encuentran presentes en este contrato?  

 

.................................................................................................................... 

 

.................................................................................................................... 

 

3. La alianza que establece Dios con Israel es "comunión de vida". 

¿Lo es también la alianza matrimonial? ¿Por qué?  

 

.................................................................................................................... 

 

.................................................................................................................... 

 

4. ¿Cómo deberían proceder las personas que establecen la 

alianza matrimonial según lo que hemos visto?  

 

.................................................................................................................... 

 

................................................................................................................... 

5. ¿Qué ideas nuevas acerca del matrimonio te surgen después de 

haber hecho este trabajo?  

 
.................................................................................................................... 

 

....................................................................................................................

ACTIVIDAD 



 

 

39. El matrimonio  

Lo que es importante para los hombres, es  

importante para Dios. De hecho, en los momentos  

 importantes de la vida, Él está allí haciéndose  

presente a través de los sacramentos.  

El momento del matrimonio suele ser el momento  

más importante en la vida de muchos y muchas, y  

allí en ese momento en que dos personas son  

capaces de querer construir un solo hogar, Dios se  

hace presente santificando ese amor en el  

sacramento del matrimonio.  

Los cristianos consideramos que el matrimonio es  

una institución querida por Dios puesto que él creó  

al hombre y a la mujer para que se complementaran  

en el amor, dando nueva vida.  

A lo largo de la historia, la reflexión de la Iglesia  

ha destacado tanto al matrimonio, que lo ha puesto  

como imagen del amor que el mismo Jesús tiene  

por su Iglesia, es decir, que cuando los esposos se  

aman, reflejan de manera simbólica el amor de  

Cristo a su Iglesia.  

El matrimonio es un sacramento que tiene algunas  

características diferentes a los otros. En todos los  

demás hay un celebrante que administra el  

sacramento: es el ministro del sacramento. En el  

matrimonio los ministros son los propios esposos y  

el celebrante (sacerdote o diácono) es el testigo  

que recoge el juramento de amor de los esposos y  

que representa a Cristo y a su Iglesia.  

"Por eso dejará el hombre a su padre y a su madre,  

se unirá a su mujer y serán los dos un solo ser".  

(Gn. 3, 24)  

 

Y dijo el Señor Dios: "No es bueno que el hombre esté solo"  

(Gn. 2, 18)  



40. Orden Sagrado  
un carisma especial  
 

Historia...  

Un soldado alemán durante la segunda guerra mundial estaba  
caminando sobre las ruinas de una Iglesia bombardeada. Mientras  
miraba los escombros a la que habla sido reducida la iglesia  
encontró un crucifijo. Parecía el crucifijo de la sacristía y le  
llamó la atención que entre tanta destrucción el crucifijo no  
hubiera sido destrozado. Se agachó y, haciendo al costado unos  
escombros, lo recogió. Estaba casi entero, solo le faltaban las  
manos.  

En ese momento el soldado comprendió muy profundamente algo  
que poco a poco había madurado su fe: Cristo no tiene manos,  
sólo tiene nuestras manos para acariciar a un niño, para limpiar  
las lágrimas de una amiga, para abrazar y consolar a alguien  
triste, dar de comer al hambriento, etc. Cristo no tiene manos,  
sólo tiene nuestras manos...  

Esta historia es un hecho que sucedió en 1945, a finales de la Segunda  
Guerra Mundial. Como pudiste ver relata la experiencia de un soldado que  
descubrió cómo todos estamos llamados a cooperar con la obra de Cristo.  
Todos somos por el hecho de ser bautizados (sacerdocio universal), 
mediadores entre Dios y los hombres.  

Ahora bien, el modo en que ejercemos dicho sacerdocio no es para todos  
igual: no somos robots salidos de fábrica. El modo en que se lleva a cabo  
dicho sacerdocio va a variar de persona a persona...  



Un carisma especial es el de aquellos que optaron por dedicarse  

exclusivamente al sacerdocio. Los que se casan toman una decisión que les  

cambia su vida: la alianza establecida entre marido y mujer.  
  

Los que optan por dedicar su vida al sacerdocio ministerial establecen una  

alianza entre Dios y ellos: ellos se ofrecen a ser mediadores de Dios y Él  

les regala su gracia a través del Sacramento del Orden, recibiendo el Espíritu  

Santo de una manera especial, para que ellos puedan ser ministros de los  

canales de gracia más importantes: los sacramentos.  

 

Para Leer... 

 

 
 
 
"Pues del mismo modo que el cuerpo es uno, aunque tiene  
muchos miembros, y todos los miembros del cuerpo, no obstante  
su pluralidad, no forman más que un solo cuerpo, así también  
Cristo. Porque en un solo espíritu hemos sido todos bautizados...  
Ahora bien, ustedes son el cuerpo de Cristo, y sus miembros cada  
uno por su parte. Y así los puso Dios en la Iglesia, primeramente  
como apóstoles; en segundo lugar como profetas; en tercer lugar  
como maestros; luego, los milagros; luego, el don de las curaciones,  
de asistencia, de gobierno, diversidad de lenguas. ¿Acaso todos  
son apóstoles? O ¿Todos son profetas? ¿Todos son maestros? 
 ¿Todos tienen poder de milagros? ¿Todos con carismas de curaciones?  
¿Hablan todos lenguas? ¿Interpretan todos? "  

1 Corintios 12, 12-30  



 

ACTIVIDAD 

Te proponemos que inviten a un sacerdote, o a alguien que se esté preparando  

para serlo, a la sala de clases. Preparen junto con el profesor una "mesa redonda" 

donde todos opinen sobre el sacramento del orden. Pueden aprovechar la ocasión para 

realizar preguntas para que otros las respondan, a fin de expresar las inquietudes o 

cosas que no comprendas sobre la temática. 

 

Si no pueden conseguir que un sacerdote vaya a su sala de clases, te sugerimos 

realizar una entrevista a un sacerdote en su parroquia o en su lugar de trabajo.  

1. En grupos formulen las preguntas que quisieran hacerle, donde expongan  

las dudas que tienen sobre el tema. Luego realicen la entrevista. Pónganla  

en común en la clase.  

2. En grupos realicen un proyecto para promover la vida sacerdotal entre los  

jóvenes cristianos. Válganse de estrategias y técnicas propias de la publicidad.  

 

 


