
ORACIÓNORACIÓN
PARAPARA  
CADA DÍACADA DÍA

1e
ra

 S
EM

A
N

A
 D

E 
D

IC
IE

M
BR

E



 
 

INTENCIÓN DE LAINTENCIÓN DE LA
SEMANASEMANA

 
En esta, la segunda semana de Adviento, el Señor nos invita a preparar el corazón y allanar el
camino para la llegada de Jesús con una actitud permanente de conversión, de espera gozosa
por su pronta venida.

Los textos del Evangelio nos ayudan a descubrir las maravillas que Dios puede hacer en
nosotros y por nosotros y así nos invita a tener confianza en que Jesús siempre nos sale al
encuentro, porque jamás se olvida de ninguno de sus hijos y siempre está dispuesto a
consolarnos, y hacernos descansar en su amor.

María, mujer de fe y esperanza marca el camino, ella es la favorecida del Padre y con su
ejemplo podremos dejar de buscar en otros lugares lo que sólo nuestro Padre nos puede
regalar.



Pedirle a los estudiantes que escriban la frase del día en una
hoja que puedan decorar y así tendrán un precioso regalo de la
semana.

Para este momento de oración proponemos que puedas tener
un altar con una velita, la Biblia y/o algún otro signo que ayude a
propiciar un ambiente de oración, como un rostro de Jesús o de
la Virgen.

Que un estudiante lea el texto bíblico correspondiente,
contactándolo(a) con anticipación para que tenga la lectura. 

Al final del documento se encuentra la sección "Recursos"
donde se encuentra a disposición links para la lectura del día.

Sugerencias para
el coordinador 

TIEMPO
ORDINARIO



ANTES DE COMENZAR

DISPONERNOS A LA ORACIÓN

LEER, ESCUCHAR Y ORAR

REFLEXIONAR Y COMPARTIR

Prepara tu altar con la Biblia, una vela,
un cuaderno y lápiz para anotar alguna
frase o reflexión durante la oración.
También puedes tener un parlante para
reproducir la música que te
recomendamos.

Calmo mis ideas y sentimientos,
respirando lentamente. En silencio

siento poco a poco la presencia de Dios
y pido que su gracia me acompañe.

Leo o escucho con calma y detención el
texto, con especial atención en las
palabras o frases que me hacen más
sentido.

Comparto con mis compañeros las
preguntas, para reflexionar con la Palabra
de Dios que ilumina nuestra vida diaria. 

ACOGER Y ESCUCHAR
Participo activamente compartiendo mi

petición y escucho con respeto a los
demás compañeros  



El hermoso texto que el Evangelio nos presenta hoy, muestra la sanación de un paralítico que es
llevado por sus amigos y descolgado desde el techo para ponerlo frente a Jesús. Este acto lo
sorprende y viendo la fe de ellos, lo sana ante la mirada atónita de los escribas y fariseos que
cuestionan sus actos y lo consideran blasfemo. 
Tal vez ellos no entendían la diferencia entre lo que estaba escrito en la ley y el amor misericordioso
de Dios por sobre cualquier otra cosa, un amor que devuelve la salud a un hombre que había perdido
la esperanza, que probablemente ya no tenía fuerzas para seguir soñando con el día de su liberación,
sin embargo tiene un encuentro con Jesucristo que todo lo cambia y hace posible lo imposible. 
Nos preguntamos: ¿somos como los amigos del paralítico que se esfuerzan por llevarlo ante Jesús
para que Él lo sane? ¿Dedicamos tiempo a nuestros hermanos más sencillos y necesitados?
¿En qué momento nos hemos sentido liberados por el amor de Dios? 

 

Señor, concédeme actitud de fe y disponibilidad, imprescindibles para ayudarnos fraternalmente a

emprender el camino, que nos lleva al encuentro con Jesús. Permíteme alegrarme y glorificar a Dios,

como el paralítico curado y cuantos le ayudaron. Esta Navidad quiero contemplarla con ojos nuevos,

con ojos de esperanza, alegría y compasión. Amén 

Con el canto, alabamos y glorificamos a Dios que nos salva, nos perdona y nos sana

https://www.youtube.com/watch?v=Urofeu5at0Q  “Señor, ten piedad” Cristóbal Fones 

 

“Hoy hemos visto cosas increíbles”

Reflexión

 

LUNES 05

Oración

Lectura
+ Evangelio de nuestro Señor Jesucristo según San
Lucas 5, 17-26 

TIEMPO 
 ORDINARIO

Damos inicio a esta nueva semana, con el gozo y la confianza de que Dios viene y nos
salvará 
En el nombre del Padre, del Hijo y del Espíritu Santo. Amén 

SANTORAL: Sabas de Capadocia

https://www.youtube.com/watch?v=Urofeu5at0Q


Jesús: tú nos has revelado que eres la Luz del mundo, la verdadera Luz. Por eso, te pedimos

que nos ayudes a apartarnos del pecado para no salir del camino y perderte de vista.

Tú, que eres el buen pastor, condúcenos siempre hacia las praderas tranquilas de tu amor y

tu verdad. Amén 

Hacemos canto, nuestra oración https://www.youtube.com/watch?v=8ggdiTeQhq0       

 Hoy Señor vengo ante ti, Cristóbal Fones 

“Jesús siempre nos busca y nos encuentra”.

Reflexión

 

MARTES 06

Oración

Lectura
+ Evangelio de nuestro Señor Jesucristo según
San Mateo 18, 12-14

TIEMPO 
 ORDINARIO

En este día pidamos al Señor ser capaces de preparar el camino para su llegada y dejarnos
encontrar por su amor.
Nos ponemos en su presencia, en el nombre del Padre, del Hijo y del Espíritu Santo. Amén 

En este texto del evangelista Mateo, vemos a Dios como aquel padre al que no le gusta perder
a ninguno de sus hijos y por ello sale en búsqueda. Nuestro padre y pastor sabe que somos
frágiles y que perdemos el camino y es precisamente en nuestros momentos de mayor
debilidad, cuando más nos busca y no descansa hasta encontrarnos.
Estamos invitados a confiar en Dios, a sentirnos amados y salir al encuentro de los demás,
ayudarlos a salir de su desierto y dejarse encontrar por el Señor.
Seamos luz y testimonio del amor de Dios, para que muchos quieran conocerlo y seguirlo.

Nos desafiamos: Durante esta jornada prestemos atención a cada una de nuestras actitudes
para con los demás y cuidemos que nuestro discurso de amor, sea concordante con nuestro
actuar. Que todo lo que hagamos y digamos sea motivo de alegría y de conversión.

SANTORAL: San Nicolás de Bari

https://www.youtube.com/watch?v=8ggdiTeQhq0


En este pasaje del Evangelio según San Mateo, Jesús nos regala un profundo mensaje. Tal vez

cuando pronuncia estas palabras estaba pensando en la liberación de los que le rodeaban, para

quienes lo religioso, en lugar de ser fuente de liberación, resultaba fuente de esclavitud. Son palabras

muy oportunas para el hoy, en donde también pueden estar presentes formas de religiosidad que

resultan pesadas y deprimentes, que es lo que podría pasarnos a nosotros si Dios no tiene que ver

nada con el Dios de Jesús.

El Maestro no nos dice que eliminará nuestros problemas, nos dice que nos aliviará porque la cruz no

desaparecerá de los hombros. No es lo mismo un sufrimiento sin sentido como un dolor con sentido.

Debemos entender que Jesús nos llama sin exigirnos nada, sin condenarnos ni juzgarnos. Sólo espera

que nosotros le entreguemos nuestro cansancio y agobio.

Nos preguntamos: La ley de Dios es para mí ¿carga suave que me anima a seguir caminando o un

peso que me cansa? ¿he podido encontrar sentido a algún momento de dolor que he experimentado

gracias a la fe? 

Permítenos Señor, caminar con paz hacia los desafíos que nos propones y a permanecer

esperanzados en ti. 

Nada está fuera de tu amor que libera, ayúdanos a descansar confiados en que tú iluminarás

nuestro camino y guiaras nuestros pasos. Amén

“Vengan a mí los que están cansados y agobiados”

Reflexión

 

MIÉRCOLES 07

Oración

Lectura
+ Evangelio de nuestro Señor Jesucristo según
San Mateo 11 , 28-30

TIEMPO 
 ORDINARIO

Comencemos este día, bendiciendo al Señor con todo nuestro ser. Él nos dará su fuerza,
su vigor y fortalecerá nuestro corazón. 
Nos ponemos en su presencia, en el nombre del Padre, del Hijo y del Espíritu Santo. Amén 

Hoy recordamos a San Ambrosio, Obispo de Milán y doctor de la Iglesia                               
 Nacido en Tréveris, hacia el año 340, de una familia romana, hizo sus estudios en Roma, y
comenzó una brillante carrera en Sirmio. El año 374, residiendo en Milán, fue elegido, de modo
inesperado, obispo de la ciudad, y ordenado el 7 de diciembre. Fiel cumplidor de su oficio, se
distinguió, sobre todo por su caridad hacia todos, como verdadero pastor y doctor de los
fieles. Defendió valientemente los derechos de la Iglesia y, con sus escritos y su actividad,
ilustró la doctrina verdadera, combatida por los arrianos. Murió un Sábado Santo, el 4 de abril
del año 397.

“Si tú también quieres poseer a Cristo ¡búscalo incesantemente y no temas a los
sufrimientos!"  San Ambrosio



En este relato podemos contemplar el diálogo entre María y el Ángel Gabriel enviado por Dios, que

trae una gran noticia. Ella, mujer joven y humilde, habitante de un pueblo del cuál jamás se pensaría

que algo grande podría ocurrir, recibe un mensaje del cielo, y aunque en principio siente duda y

cuestiona la invitación a ser madre del hijo de Dios, se abandona total y completamente en manos de

Él y responde con absoluta libertad “Yo soy la esclava del Señor, que Él haga conmigo como dices” 

Gracias al inmenso y generoso Sí de María, acontece el nacimiento de Jesús, el salvador. 

Nos cuestionamos: ¿He sentido que pongo obstáculos para que Dios actúe en mi? ¿Cómo me gusta

expresar mi cariño y devoción a la Virgen María? ¿Me he sentido favorecido (a) por Dios como María,

por las cosas que Él me regala a diario? 

Si te animas, puedes escribir en una hoja las ocasiones en que has sentido que Dios te ha regalado

pequeñas o grandes cosas

 

Señor, dame un corazón enamorado como el corazón de María; un corazón generoso como el corazón

de María; un corazón abierto a tu Palabra como el corazón de María. Haz que descubra cada vez más la

riqueza insondable que eres tú, y que nadie como tu Madre conoce. Que descubra que sólo desde un

corazón desprendido llegaré a poner mi confianza en ti, como la puso tu Madre.

Haz, al fin, Señor, que al igual que María tú seas mi única riqueza, mi único tesoro; mi única savia, mi

única vida; mi sustento y alimento; mi bien y mi alegría. Amén 

 

Cantamos con gozo https://www.youtube.com/watch?v=fgT_nxGqBTQ  Alégrate María, Misión país 

 

“Alégrate, llena de gracia, el Señor está Contigo“

Reflexión

 

JUEVES 08

Oración

Lectura
+ Evangelio de nuestro Señor Jesucristo según
San Lucas 1,26-38

TIEMPO 
 ORDINARIO

Hoy celebramos la solemnidad de María Inmaculada. Dios cumplirá su promesa y lo hará por

medio de una mujer que desde su concepción, fue preservada de toda mancha por el amor

santificante de su creador.

¡Demos gracias a Dios por la madre de Jesús y madre de todos! en el nombre del Padre, del

Hijo y del Espíritu Santo. Amén 

SANTORAL: La Inmaculada Concepción de la
Santísima Virgen María

https://www.youtube.com/watch?v=fgT_nxGqBTQ


Jesús experimenta, en varias ocasiones, el dolor de un pueblo que no entiende el centro del mensaje

que Él entrega. Son como niños, les dice, no se conforman con una cosa ni con otra, son caprichosos

y obstinados y se aferran a sus convicciones personales. 

Este texto nos invita a encontrar nuestra paz en Dios y satisfacernos con su amor y su palabra, para no

ser cristianos tristes incapaces de transmitir la alegría de Jesús resucitado.

Nos preguntamos: ¿Encuentro en Dios una verdadera alegría y me siento satisfecho(a) con lo que Él

ha hecho en mí? ¿Soy capaz de abrirme a su palabra para entender lo que Él quiere para mi vida? 

 

Señor mío, gracias por un día más de vida, gracias por tu infinita misericordia. Ayúdame Padre, a

aprovechar este tiempo de Adviento para preparar mi corazón y mi persona, para

recibir a tu hijo en la navidad, dame fuerzas padres para poder seguir siendo testimonio de vida en

este caminar y que otras personas crean en ti, a través de él. Te lo pedimos con fe. Amén

“ ¿A quién compararé esta generación?”

Lectura

Reflexión

 

VIERNES 09

Oración 

Llegando al término de nuestra semana, agradecemos por lo vivido y pedimos a Dios
seguir sus pasos y caminar siempre a la luz de su amor y su verdad. 
Lo pedimos con fe, en el nombre del Padre, del Hijo y del Espíritu Santo. Amén

+ Evangelio de nuestro Señor Jesucristo según 
San Mateo 11, 16-19

TIEMPO 
 ORDINARIO

En este día, recordamos a San Juan Diego de la estirpe indígena nativa, varón provisto de una
fe purísima, de humildad y de fervor, que logró que se construyera un santuario en honor de la
Bienaventurada María Virgen de Guadalupe en la colina de Tepeyac, en la ciudad de México,
lugar donde se le había aparecido la Madre de Dios.
si quieres conocer un poco más de su historia, puedes revisar el siguiente enlace 
https://www.youtube.com/watch?v=ejd1jWxCVGU

«Señora mía, niña mía: ya me voy para cumplir tu mandato; ahora me separo de ti, yo, tu pobre
indito.» San Juan Diego a la Santísima Virgen María

https://www.youtube.com/watch?v=ejd1jWxCVGU


Puedes apoyarte de estos sitios para el desarrollo de la oración

Lectura diaria: 
https://www.ciudadredonda.org/ 
https://www.eucaristiadiaria.cl/
https://boosco.org/www/

Biblia en línea: 
https://bibliadenuestropueblo.com/index.php?Itemid=17  
https://www.sanpablo.es/biblia-latinoamericana 

RECURSOS

https://www.ciudadredonda.org/
https://bibliadenuestropueblo.com/index.php?Itemid=17
https://www.sanpablo.es/biblia-latinoamericana

