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Iniciamos el mes de octubre, el mes de la familia, intencionando nuestra semana de
oración teniendo en cuenta el mandato que el Padre nos hace “Amarás a tu prójimo
como a ti mismo”, reconozcamos el amor que Dios tiene por cada uno de nosotros y
que desde ese amor reconocer el rostro de Cristo en cada uno de nuestros hermanos
y hermanas.

Las lecturas de la semana nos muestran cómo Jesús enseñó a rezar a sus discípulos
y de la importancia y eficacia de la oración. Por lo que estamos todos invitados a
practicarla diariamente.



Pedirle a los estudiantes que escriban la frase del día en una
hoja que puedan decorar y así tendrán un precioso regalo de la
semana.

Para este momento de oración proponemos que haya una
pantalla con el altar, donde pueda haber una velita, la Biblia y/o
algún otro signo que ayude a propiciar un ambiente de oración,
como un rostro de Jesús, por ejemplo. 

Que un estudiante lea el texto bíblico correspondiente,
contactándolo(a) con anticipación para que tenga la lectura. 

Sugerencias para
el coordinador 
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ANTES DE COMENZAR

DISPONERNOS A LA ORACIÓN

LEER, ESCUCHAR Y ORAR

REFLEXIONAR Y COMPARTIR

Prepara tu altar con la Biblia, una vela,
una imagen (de una cruz, de Jesús, de la
Virgen), un cuaderno y lápiz para anotar
alguna frase o reflexión durante la
oración.

Calmo mis ideas y sentimientos,
respirando lentamente. Siento poco a

poco la presencia de Dios y pido su
gracia me acompañe.

Leo o escucho con calma y detención el
texto, con especial atención en las
palabras o frases que me hacen más
sentido.

Comparto con mis compañeros las
preguntas, para reflexionar con la Palabra
de Dios que ilumina nuestra vida diaria. 



En el evangelio de hoy Jesús responde con una parábola, la del Buen Samaritano.
¿Cuántas veces hemos leído o escuchado esta parábola? ¿cuántas veces nos hemos
visto interpelados por la acción de cada uno de los personajes? 

El mandato de “amarás a tu prójimo como a ti mismo” ya no depende de quién está
cerca mío, sino de ante quienes debo yo hacerme cercano y ante esto nos hacemos
la siguiente pregunta ¿quién es mi prójimo? es una pregunta que para nosotros es
fundamental. Desde el amor que recibimos de Dios, somos llamados a descubrir al
otro como un hermano próximo, como un cercano, como un rostro visible de Cristo.

Compartamos:
¿Quién es mi prójimo? 
¿Con quién me identifico más, con el sacerdote o el levita? ¿por qué?
En nuestra sociedad ¿qué nos falta para ser buenos samaritanos?

Señor, te pedimos que realmente podamos ser hombres y mujeres compasivos, que nos
animemos a reconocer en cada hermano a un prójimo, a un próximo, y sobre todo, que
podamos tener un corazón y una mente abierta para descubrir que el mensaje de Jesús es
un mensaje universal. Te pedimos también, que podamos cumplir fielmente la misión que
nos ha confiado, la de amarlo a él sobre todas las cosas y al prójimo como a nosotros
mismos.
Que la bendición de Dios todopoderoso, Padre, Hijo y Espíritu Santo descienda sobre cada
uno de nosotros y permanezca para siempre. Amén.
Finalizamos nuestra oración con la siguiente canción: https://youtu.be/71RcRiL_2c4
Cuídame de Jorge Drexler

   “ El mayor de los mandamientos: el AMOR"

Hoy recordamos a San Francisco de Asís, fundador de la orden Franciscana y también
reconocido como el patrono de los animales y del medio ambiente. Amaba y respetaba a
todo ser vivo: ser humano, animal, planta y todo el regalo de la Creación.

En este día que da comienzo a nuestra semana, reconozcamos al Señor siempre como
nuestra luz y guía de nuestros pasos, y que en Él se encuentra nuestra felicidad plena.
Nos ponemos ante la mirada amorosa de Dios, en el nombre del Padre, del Hijo, y del Espíritu
Santo. Amén

Reflexión

 

LUNES 04

Oración

Lectura

San Lucas 10, 25-37
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SANTORAL: San Francisco de Asís

https://youtu.be/71RcRiL_2c4


En el evangelio de hoy Jesús nos recuerda lo bueno de experimentar que Dios, es un
Padre bueno, que siempre nos escucha, que siempre está atento y que siempre nos
dará aquello bueno que pidamos, y en el contexto de este tiempo, volver a la certeza
de que la conversión es también una gracia que debemos pedir. Pedir a Dios un
renovarnos interiormente, con la confianza de ser hijos, con la certeza de que
seremos escuchados, con la alegría de ser sostenidos y auxiliados con su Gracia.
 
Compartamos: 
Todos queremos que nos escuchen, que Dios atienda mis peticiones, que el otro
respete y valore mis derechos, que me tenga tolerancia, que sepa disculparme…y ¿yo,
escucho a los demás, a Dios? ¿Soy tolerante, respeto, ayudo a mis semejantes?

Señor, te pedimos para este día seguir haciendo el bien por nuestros hermanos: no
esperándolo primero, sino nosotros tomando la iniciativa para poder poner amor en
las situaciones donde hay desesperanza y donde el amor está ausente. 
Que la bendición de Dios todopoderoso, Padre, Hijo y Espíritu Santo descienda sobre
cada uno de nosotros y permanezca para siempre. Amén.

“Pidan y Dios les dará..."

Padre nuestro, Padre Bueno, crea en mí un corazón puro y renueva la firmeza de mi
espíritu.

Nos ponemos ante la mirada amorosa de Dios, en el nombre del Padre, del Hijo, y del
Espíritu Santo. Amén

“””
 

Reflexión

 

MARTES 05

Oración

Lectura

San Mateo 7, 7-11

SANTORAL: SanSan Froilán. María Faustina
Kowalska
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 “Para mí la oración es un impulso del corazón, una sencilla mirada al cielo,
un grito de agradecimiento y de amor en las penas como en las alegrías.”

Santa Teresa de Jesús.



La oración en Jesús manifestaba la unidad íntima de amor que tenía con su Padre. La
oración hace eso, nos une íntimamente en amor con nuestro Padre Dios. Por eso
Jesús cuando enseña a orar nos dice que lo primero que tenemos que decir es
Padre, porque es en Él en quien tenemos que dirigirnos, es en Él en quien tenemos
que confiar. 
Jesús nos invita a entrar en esta relación filial acogiendo el amor de Dios que nos
crea y nos hace hijos e hijas y, gracias a ese amor, vivir la confianza que nos permite
desplegar nuestras alas.

Preguntémonos:
¿Qué significa para mí la oración? 
¿Tengo la costumbre de orar todos los días? o ¿solo lo hago cuando necesito pedir
algo?
¿Cómo me siento (emociones, sentimientos) después de orar?

Reflexión

 

MIÉRCOLES 06

Oración

Lectura

San Lucas 11, 1-4

SANTORAL: San Bruno
TIEMPO

ORDINARIO

Padre nuestro, padre de todos, haz que sintamos tu presencia benefactora a nuestro
lado.
Recemos juntos la oración del Padre nuestro…
Que la bendición de Dios todopoderoso, Padre, Hijo y Espíritu Santo descienda sobre
cada uno de nosotros y permanezca para siempre. Amén.

“Señor, enséñanos a orar"

Iniciamos nuestro día escuchando la siguiente canción:
https://youtu.be/49C24dKmGFo La oración, Cristóbal Fones

Nos ponemos ante la mirada amorosa de Dios, en el nombre del Padre, del Hijo, y del
Espíritu Santo. Amén

https://youtu.be/49C24dKmGFo


Reflexión

 

JUEVES 07
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SANTORAL: Bienaventurada Virgen María
del Rosario
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 “Porque el que pide, recibe; el que busca,
encuentra; y al que llama, se le abrirá."

Que el Señor nos regale la gracia de experimentar siempre su amor de Padre Bueno,
y como hijos poder compartir y estar con Él.

Nos ponemos ante la mirada amorosa de Dios, en el nombre del Padre, del Hijo, y del
Espíritu Santo. Amén

San Lucas 11, 5-13

El evangelio de hoy nos ilumina nuevamente haciendo alusión a la oración del Padre
nuestro, nos hace dar un paso más. Si creemos que Dios nos ama como Padre,
tendremos confianza en Él y esa confianza se manifiesta de modo concreto en la
insistencia y constancia de nuestra oración.

“…la oración, ante un problema, una situación difícil, una calamidad, es abrir la puerta
al Señor para que venga. Porque Él hace nuevas las cosas, sabe arreglar las cosas,
ponerlas en su sitio. Rezar es esto, abrir la puerta al Señor para que pueda hacer algo.
Pero si cerramos la puerta al Señor, no puede hacer nada”. (Papa Francisco)

Señor, te pedimos que nuestra oración sea perseverante y que no olvidemos el valor
de orar en comunidad.
 Que la bendición de Dios todopoderoso, Padre, Hijo y Espíritu Santo descienda sobre
cada uno de nosotros y permanezca para siempre. Amén.

 “Ten paciencia con todas las cosas, pero sobre todo contigo mismo"
San Francisco de Asís.
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VIERNES 08

Oración

Lectura

SANTORAL: N. Sra del Begoña TIEMPO
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 "El que no está conmigo está contra mí"

Para iniciar este día pidamos a Dios que nos ayude a tener una mirada limpia, como la
suya, para poder llenarnos de alegría con cada gesto de caridad, de delicadeza, de
ternura que vayamos encontrando hoy.

Nos ponemos ante la mirada amorosa de Dios, en el nombre del Padre, del Hijo, y del
Espíritu Santo. Amén

San Lucas 11, 15-26

Hoy, a la luz del evangelio, todos estamos invitados a la conversión y a luchar, junto
con Cristo, contra las propias tendencias al mal, también es cierto que nuestra
conversión es siempre frágil, por eso necesitamos ponernos en las manos del Señor. 

Durante esta semana la Palabra de Dios ha sido en torno a la oración, lo valiosa que
es para nuestra vida y para nuestra relación con el Padre Bueno. A partir de eso,
queremos proponer que piensen y escriban una o varias acciones que puedan
realizar durante el fin de semana sobre la oración, es decir, de qué manera cada
uno/a es testimonio de oración en sus comunidades, familia, amigos, etc.

Señor, te pedimos que con tu ayuda podamos ser signos claros de la presencia de
Dios para los demás. 
Que la bendición de Dios todopoderoso, Padre, Hijo y Espíritu Santo descienda sobre
cada uno de nosotros y permanezca para siempre. Amén.

Finalizamos nuestra oración escuchando la siguiente canción:
https://youtu.be/yLFSIwpXX1s Mi alma canta de Ma. José Bravo

https://youtu.be/yLFSIwpXX1s


Puedes apoyarte de estos sitios para el desarrollo de la oración

Lectura diaria: 
https://www.ciudadredonda.org/ 

Biblia en línea: 
https://bibliadenuestropueblo.com/index.php?Itemid=17  
         https://www.sanpablo.es/biblia-latinoamericana 

RECURSOS

https://www.ciudadredonda.org/
https://bibliadenuestropueblo.com/index.php?Itemid=17
https://www.sanpablo.es/biblia-latinoamericana

