
Oración para cada
día en familia

 

 Intención de oración
Durante esta cuarta semana de Cuaresma,
seguimos nuestro camino hacia la Pascua,
renovando nuestro corazón y preparándolo
para el gran Misterio de la muerte y
Resurrección  de Jesús.

 

TERCERA SEMANA DE MARZO



"Confiar en el Señor y
dejar todo en sus manos"

LUNES 15

Antes de comenzar

Lectura

Reflexión

Oración

Recuerda tener preparado tu altar. Para iniciar esta semana, pidamos al Señor la gracia de tener un
corazón dispuesto a confiar siendo capaces de aceptar y reconocer a Jesús en nuestras vidas.
Nos ponemos ante la mirada amorosa de Dios, en el nombre del Padre, del Hijo, y del Espíritu Santo. Amén

Según san Juan 4, 43-54
Link: https://www.youtube.com/watch?v=Wq0KuH5VgmM

¿Soy capaz de confiar en Jesús y dejar todo en sus manos?
¿Cuándo me resulta difícil dejar todo en manos del Señor?
¿En qué situaciones Dios me ha demostrado que puedo confiar en Él?

El Evangelio de hoy nos muestra la experiencia de dolor que le permitió al funcionario del Rey, una
verdadera experiencia de sanación y salvación. Encontró al Salvador en el sufrimiento. Buscaba ayuda
para su hijo enfermo y creyó en la palabra de Jesús. No pidió señales ni pruebas, sino que creyó antes de
que Jesús realizara la curación. Así hoy se nos afirma que creerle a Jesús significa confiar en Él y  dejar
todo en sus manos.

 

En estos días, en donde a veces dudamos sigamos los pasos de Jesús y pidamos al Señor que nos ayude a
confiar en su gracia para que seamos más libres, sintámonos acompañados por su amor.
Escuchemos la siguiente canción “Sin miedo” de Cristóbal Fones 
https://www.youtube.com/watch?v=SghsXohCbQA
Que la bendición de Dios todopoderoso, Padre, Hijo y Espíritu Santo descienda sobre cada uno de nosotros y
permanezca para siempre. Amén.



"Devuélvenos la alegría de
tu salvación"

MARTES 16

Antes de comenzar

Lectura

Reflexión

Oración

Pongamos nuestro corazón a disposición de Dios, para reconocer en tu Palabra la alegría de sabernos
salvados cada día.
Nos ponemos ante la mirada amorosa de Dios, en el nombre del Padre, del Hijo, y del Espíritu Santo. Amén

Según san Juan 5, 1-3a. 5-18
Link: https://www.youtube.com/watch?v=8yrnNdoW0XE

Piensa en tu semana y detente en  una situación donde creas que faltó solidaridad, ya sea de tu parte o de
los otros.
 ¿Cómo habría actuado Jesús?¿A qué me invita Jesús?

El Evangelio de hoy nos describe cómo Jesús cura a un paralítico que se quedó esperando 38 años para
que alguien le ayudara a llegar al agua de la piscina para curarse. ¡Treinta y ocho años! Ante esta ausencia
total de solidaridad, Jesús, ¿qué hace? -Lo cura-, sin importar que sea sábado. El paralítico que estaba al
margen de la vida, y no podía contar con nadie que se solidarizara con su dolor, recibe la preocupación de
Jesús, quien se acerca a él, quien toma la iniciativa, y le pregunta si quiere ser sanado.… Aunque en el
relato nos puede llamar la atención el milagro, resulta muy interesante poner atención al diálogo de Jesús
con este paralítico y cómo su palabra es eficaz, pues le regaló la dignidad perdida por la enfermedad y el
abandono. A este paralítico le bastó encontrarse con Jesús, el “agua viva”, para ponerse de pie y comenzar
a caminar.

 Señor Jesús,  penetra con tu luz nuestros corazones, ilumina nuestras sombras de egoísmo, riega nuestra
aridez y cura nuestras heridas. Suaviza nuestra dureza, elimina con tu calor nuestras frialdades y haznos
instrumentos de solidaridad. 
Escuchemos la siguiente canción “Al servicio de aquel” de Coro Misión País
https://www.youtube.com/watch?v=qxFzyB1XqMM
Que la bendición de Dios todopoderoso, Padre, Hijo y Espíritu Santo descienda sobre cada uno de nosotros y
permanezca para siempre. Amén.



"Vida eterna"
MIÉRCOLES 17

Antes de comenzar

Lectura

Reflexión

Oración

Señor, danos la gracia de ser fiel ejemplo y testimonio de tu Evangelio, que en ello siempre se refleje el
amor de tu misericordia.
Nos ponemos ante la mirada amorosa de Dios, en el nombre del Padre, del Hijo, y del Espíritu Santo. Amén

Según san Juan 5, 17-30
Link: https://www.youtube.com/watch?v=n4g4XphqUdw

¿Me siento reflejo de Jesús?
¿Qué reflejan mis acciones?

El Evangelio de hoy nos muestra a Jesús hablando de muchas cosas al mismo tiempo como si estuviera
apurado por enseñar y defenderse de los poderosos que querían matarlo. Él estaba preocupado por
cumplir su misión – el Anuncio del Reino y de las cosas del Padre – hasta el momento final y nos muestra
como tras ser criticado por los judíos por haber curado en un día de sábado. Es así como Jesús nos
comunica su unión con el Padre. Él colabora con el Padre dando continuidad a la obra de la creación, para
que un día, todos puedan entrar en el reposo prometido. Dios, que con tanto amor nos ha creado, en
Jesús nos recrea y nos promete resurrección y vida eterna. Dios es Padre y desea que en su Hijo todos
seamos partícipes de su comunión de amor. Ese es el gran misterio que la entrega de Jesús en la cruz
pone de manifiesto al mundo, pero que Él, con toda su vida nos lo testimonia.

 
Gracias, Señor, por tu amor, porque no solo me abres el horizonte de la vida eterna: por tu Hijo me
enseñas que puedo ser verdaderamente feliz en la tierra amando, entregándome y sirviendo. Concédeme,
Señor, la gracia de vivir la alegría de creer, la alegría de servir, la alegría de anunciarte y la alegría de amar.
Escuchemos la siguiente canción “Lo que me hace feliz” de Estación Cero
https://www.youtube.com/watch?v=LCB5nQR_F6c
Que la bendición de Dios todopoderoso, Padre, Hijo y Espíritu Santo descienda sobre cada uno de nosotros y
permanezca para siempre. Amén.



"Seamos testimonios de la
verdad"

JUEVES 18

Antes de comenzar

Lectura

Reflexión

Oración

En este caminar cuaresmal sigamos escuchando al Señor que nos habla a través de nuestra vida. Hoy
dispongamos nuestro corazón para acoger lo que nos trae nuevamente el Evangelio.
Nos ponemos ante la mirada amorosa de Dios, en el nombre del Padre, del Hijo, y del Espíritu Santo. Amén

Según san Juan 5, 31-47
Link: https://www.youtube.com/watch?v=ujwpu3wIgUk

Si miramos hacia atrás y revisamos los otros días, podemos darnos cuenta de las opciones y las acciones
de Jesús: curó a un paralítico, profanó su día sagrado, optó por el desvalido por sobre la norma y todo
esto tiene consecuencias. Pero hoy, las palabras que Jesús dirige a sus compatriotas nos las puede decir
también a nosotros: “Ustedes investigan las Escrituras”. Él denunciaba un modo de actuar y de leer las
Escrituras que podía generar conocimiento, pero no un encuentro con Dios Vivo. Dejemos que hoy su
palabra nos transforme y guardemos en nuestro corazón su mensaje como un tesoro.

Tómate unos minutos para hacer memoria y recordar los nombres de quién o quiénes han sido un verdadero
testimonio de fe en tu vida, ofrece su vida al Señor y agradece por la posibilidad de haber cruzado caminos y
compartir la vida.

 
Pidamos la gracia al Señor que cada lectura de la Sagrada Escritura nos haga crecer en conocimiento,
pero también, en relación con Jesús. Que seamos capaces de reconocer y ser el testimonio verdadero de
quien no se promueve a sí mismo, sino que procura la voluntad del Padre.
Que la bendición de Dios todopoderoso, Padre, Hijo y Espíritu Santo descienda sobre cada uno de nosotros y
permanezca para siempre. Amén.



"San José nos muestra el
camino a seguir"

VIERNES 19

Antes de comenzar

Lectura

Reflexión

Hoy la Iglesia católica celebra a San José, a quien considera patrono de la Iglesia universal, patrono de la
familia, del trabajo y de los obreros debido al enorme acto de fe que realizó al desposar a María. Que el
Señor por medio de su Palabra nos regale el don de ser fiel a su llamado.
Nos ponemos ante la mirada amorosa de Dios, en el nombre del Padre, del Hijo, y del Espíritu Santo. Amén

Según san Mateo 1, 16. 18-21. 24a
+ Evangelio de nuestro Señor Jesucristo según san Mateo Jacob fue padre de José, el esposo de María, de la cual
nació Jesús, que es llamado Cristo.
Éste fue el origen de Jesucristo:
María, su madre, estaba comprometida con José y, cuando todavía no habían vivido juntos, concibió un hijo
por obra del Espíritu Santo. José, su esposo, que era un hombre justo, no quería denunciarla públicamente,
resolvió abandonarla en secreto.
Mientras pensaba esto, el Ángel del Señor se le apareció en sueños y le dijo: “José, hijo de David, no temas
recibir a María, tu esposa, porque lo que ha sido engendrado en ella proviene del Espíritu Santo. Ella dará a
luz un hijo, a quien pondrás el nombre de Jesús, porque Él salvará a su Pueblo de sus pecados”.
Al despertar, José hizo lo que el Ángel del Señor le había ordenado. 
Palabra del Señor.

Al igual que San José ¿he sentido que Dios me ha llamado para algo en particular?
¿Cómo acojo ese llamado?

Hoy celebramos a San José, esposo de María, nacido de la estirpe de David. En este Evangelio
contemplamos a José en parte de su itinerario vocacional, volcado en acoger y proteger el Misterio del
Hijo nacido de María y la maternidad de su esposa: José responde a la llamada del Señor y otorga al hijo
de María su linaje, haciéndole descendiente de David. San José es ejemplo de vida para los cristianos
cumpliendo la voluntad de Dios.

 



Oración

 

Señor Jesús, te pido la gracia de acoger a Dios en mi corazón y al igual que San José poder cumplir su
voluntad. Recemos la siguiente oración a San José.

 
“Glorioso patriarca San José,

cuyo poder sabe hacer posibles las cosas imposibles,
ven en mi ayuda en estos momentos de angustia y dificultad.

Toma bajo tu protección las situaciones
tan graves y difíciles que te confío,

para que tengan una buena solución.
Mi amado Padre,

toda mi confianza está puesta en ti.
Que no se diga que te haya invocado en vano
y, cómo puedes hacer todo con Jesús y María,

muéstrame que tu bondad es tan grande como tu poder.
Amén.”

Que la bendición de Dios todopoderoso, Padre, Hijo y Espíritu Santo descienda sobre cada uno de nosotros y
permanezca para siempre. Amén.

Escuchemos la siguiente canción “Himno a San José” de Canto Católico 
https://www.youtube.com/watch?v=qWxGT7TUZ5g


