
Oración para cada
día en familia

 

 Intención de oración
Durante esta tercera semana de Cuaresma,
continuamos preparando nuestro camino
hacia la Pascua, camino de entrega y de
amor total. Que la oración guíe nuestras
actitudes fundamentales del vivir cristiano y
que también, reconozcamos aquello que nos
aparta del plan de Dios.

 

SEGUNDA SEMANA DE MARZO



"Ninguno es profeta en su
tierra"

LUNES 08

Antes de comenzar

Lectura

Reflexión

Oración

Recuerda preparar tu altar.  Hoy 8 de marzo se conmemora el día internacional de la mujer, pidamos al
Señor para iniciar esta semana la gracia de tener un corazón abierto para descubrir a Jesús en la Palabra y  
podamos reconocer el auténtico bien que la mujer hace en la sociedad y en la Iglesia.
Nos ponemos ante la mirada amorosa de Dios, en el nombre del Padre, del Hijo, y del Espíritu Santo. Amén

Según san Lucas 4, 24-30
Link: https://youtu.be/8IR3r0oN1DQ

¿Hoy me resulta fácil o difícil poner a Jesús en primer lugar en mi vida?
¿Qué actitudes me apartan del plan de Dios?¿En qué personas o situaciones de mi vida reconozco que Dios
sale a mi encuentro?

El Evangelio de hoy nos hace un llamado a la humildad durante esta tercera semana de Cuaresma. Jesús
presenta dos historias, la de un leproso y la de una viuda, ambos sufrientes y necesitados fueron
abrazados por el amor de Dios, ellos estuvieron atentos a la acción de Dios en sus vidas. No actuemos ni
cerremos nuestro corazón a la acción y amor de Dios como lo hicieron los nazarenos al escuchar a Jesús.
Dios viene a nuestro encuentro, pero nuestra atención puede estar puesta en otras cosas más
superficiales y no descubrirlo. El Papa Francisco nos deja la siguiente reflexión sobre la lectura de hoy,
“seguir a Jesús significa ponerlo en primer lugar, despojándonos de tantas cosas que ahogan nuestro
corazón.”

 
Sin duda es un tiempo especial, un tiempo de reflexión y un tiempo de perdón, pidamos al Señor que nos
ayude a reconocerlo en el día a día, a reconocernos humildes seguidores de su Palabra.
Escuchemos la siguiente canción dedicada a la mujer seguidora de Jesús, 
https://www.youtube.com/watch?v=LZ1vAWStd4w

Que la bendición de Dios todopoderoso, Padre, Hijo y Espíritu Santo descienda sobre cada uno de nosotros y
permanezca para siempre. Amén.



"Perdonar de corazón a
nuestros hermanos"

MARTES 09

Antes de comenzar

Lectura

Reflexión

Oración

Pongamos nuestro corazón a disposición de Dios, para que Él lo forme y reconstruya su imagen.
Nos ponemos ante la mirada amorosa de Dios, en el nombre del Padre, del Hijo, y del Espíritu Santo. Amén

Según san Mateo 18, 21-35
Link: https://youtu.be/yrZ3ylDCtSM

En el Evangelio de hoy, el Señor nos invita a hacer memoria, a recordar todo lo que se nos ha perdonado.
Él por amor nos libró del pecado, entregando a su propio hijo y regalándonos  su Vida Eterna. Sólo si nos
sabemos perdonados y salvados, podremos perdonar de corazón a los hermanos.
Perdonar, no se trata de una operación matemática (hasta 70 veces siete), Dios es quien nos ofrece el
perdón, su ofrecimiento es para toda la vida, y en cualquiera de las circunstancias, el perdón es un
ofrecimiento total de Dios.

Tómate unos minutos para recordar todo lo que te ha perdonado y sigue perdonando el Señor, si hemos
recibido tanto, y nos auxilia siempre su gracia, ¿podemos negarnos a perdonar alguna ofensa del hermano?

 

Señor, así como cada día pedimos ser mejores personas y parecernos a Ti, hoy te pedimos que agrandes
nuestra capacidad de amar y perdonar de corazón, para ser perdonados y liberados. 
Terminemos este momento de oración rezando en familia la oración que Jesús nos enseñó, Padre
nuestro…
Que la bendición de Dios todopoderoso, Padre, Hijo y Espíritu Santo descienda sobre cada uno de nosotros y
permanezca para siempre. Amén.



"Quien cumpla y enseñe
será grande"

MIÉRCOLES 10

Antes de comenzar

Lectura

Reflexión

Oración

Señor, danos la gracia de ser fiel ejemplo y testimonio de tu Evangelio, que en ello siempre se refleje el
amor de tu misericordia.
Nos ponemos ante la mirada amorosa de Dios, en el nombre del Padre, del Hijo, y del Espíritu Santo. Amén

Según san Mateo 5, 17-19
Link: https://youtu.be/aE98lMN8OCk

¿Cómo veo y vivo la ley de Dios: cómo horizonte de libertad creciente o cómo imposición que delimita mi
libertad?
¿Vivo la Palabra de Dios como orientación y respuesta a mi experiencia de vida? ¿Comprendo los
mandamientos desde la severidad o los cumplo siendo consciente de la ley del amor y lo fecundo que son
para mi vida y relación con los demás?

El Evangelio de hoy enseña cómo observar la ley de Dios de manera que su práctica muestre en qué
consiste el Reinado de Dios. La palabra del Evangelio es y debe ser la orientación y respuesta para el
mundo de hoy, Jesús rescata y pone de manifiesto que esas palabras son palabras de vida.
La Ley, siempre tiene que ser entendida en función de la nueva Ley que es la Ley del amor. Los
mandamientos sin la Ley del amor son cosa vacía, cuando la Ley del amor existe podemos cumplir los
mandamientos, llevarlos adelante hasta las últimas consecuencias y que ellos sean fecundos para nuestra
vida y también, para nuestra vida de relación con los demás. Porque el buen ejemplo, el gran testimonio,
no viene solo por el cumplimiento de los mandamientos en forma fría, seca, sino que esos mandamientos
están apoyados en  el gran mandamiento del amor que supera la Ley y hace que la cumplamos y la
vivamos hasta las últimas consecuencias.

 
Señor te pedimos por la comunidad cristiana, que nuestra fe no se transforme en una experiencia
individualista y fría, sino que mantengamos la riqueza de compartir de manera fraterna la fe y de enseñar
a otros la grandeza de tu Reino. 
Escuchemos la siguiente canción “Cantaré tu bondad”  de Misión País https://youtu.be/xf1vMuzpHXI
Que la bendición de Dios todopoderoso, Padre, Hijo y Espíritu Santo descienda sobre cada uno de nosotros y
permanezca para siempre. Amén.



"Entregarse por completo
a Dios"

JUEVES 11

Antes de comenzar

Lectura

Reflexión

Oración

En este tiempo de Cuaresma esforcémonos por ser hombres y mujeres de bien; pero hombres y mujeres
completos.
Nos ponemos ante la mirada amorosa de Dios, en el nombre del Padre, del Hijo, y del Espíritu Santo. Amén

Según san Lucas 11, 14-23
Link: https://youtu.be/ktLL3uMfHUM

Hoy es un día para revisar si hay algo en mí que no va de acuerdo con mi condición de católico. Dios quiere
un reino fuerte y consolidado. Nos quiere muy unidos a Él.

En la Palabra de hoy, nuevamente se ve la controversia entre Jesús y los fariseos, ellos exigen un signo
para que Jesús demuestre que su poder viene de Dios. Los fariseos ciegos de corazón, no son capaces de
reconocer todo lo bueno que Dios está obrando, les resulta más fácil creer en un Dios que ata que en un
Dios que ama, sana, salva y libera. Por eso no pueden creer en Jesús.  Hoy abramos los ojos y los oídos
porque Dios está obrando y hablando para llegar a nuestro corazón.
Vivamos del lado de la vida, del lado de la comunión, del lado de la integración del otro, del distinto, del
que muchas veces no es como nosotros, pero que Jesús ama con locura y nos llama a hacer lo mismo.

Tómate unos minutos para reflexionar y mientras, te recomendamos escuchar la siguiente canción
instrumental de Taizé: https://youtu.be/RVKp5u0NLiw

 Señor te pedimos por todas aquellas personas y familias que están pasando un mal momento de salud o
de trabajo, que descubran en Ti consolación y reconozcan lo bueno que has obrado en sus vidas.
Que la bendición de Dios todopoderoso, Padre, Hijo y Espíritu Santo descienda sobre cada uno de nosotros y
permanezca para siempre. Amén.



"Amor a Dios es amor al
prójimo"

VIERNES 12

Antes de comenzar

Lectura

Reflexión

Oración

Ofrezcamos al Señor nuestras intenciones y deseos para este día y fin de semana. ¿Qué quieres ofrecer al
Señor en este día? ¿Cuál(es) de mis deseo(s) o intenciones quiero poner en las manos de Dios?
Nos ponemos ante la mirada amorosa de Dios, en el nombre del Padre, del Hijo, y del Espíritu Santo. Amén

Según san Marcos 12, 28b-34
Link: https://youtu.be/UuFXiAZDzDo

¿Hoy estamos más cerca o más lejos del Reino de Dios? ¿Vivimos en relación al amor? ¿Cuáles de mis
actitudes reflejan mi relación de amor con Dios, con mi familia,  con mis amigos y con el prójimo?

El centro del Evangelio de hoy, es el amor, el primero de todos los mandamientos; amar a Dios con todo
tu corazón y amar al prójimo como a ti mismo, son las palabras de Jesús. El amor es el centro de la
relación con Dios. «El amor de Dios y el amor al prójimo son inseparables y complementarios». No se
puede amar a Dios sin amar al prójimo, y no se puede amar al prójimo sin amar a Dios (Papa Francisco).
San Pablo lo expresa bellamente “Si no tengo Amor, no soy nada”. Qué bien nos haría recordar hoy aquel
himno al Amor que el Apóstol nos regala en la Primera carta a los Corintios. Si no tengo Amor, por más
que sepa lenguas y ciencias, nada soy… Si no tengo Amor por más que tenga éxitos de todo tipo, nada
soy… Incluso por más que sea capaz de grandes sacrificios, o que cuente con una fe enorme, si no tengo
Amor, nada soy…

 

En este tiempo de Cuaresma, te pedimos Señor, seguir el camino de Cristo a su Pascua, de entrega, de
amor total.Terminemos la oración leyendo una estrofa del poema “El amor” de Kalhil Gibrán donde se nos
invita a caminar la vida siguiendo el único norte que vale la pena, el único mandamiento al que remite
Dios cada vez que nos llama: el Amor.

El amor no posee nada y no quiere que nadie lo posea, 
porque el amor, se sacia en el amor.

Por eso, cuando ames no debes decir: «Dios está en mi corazón»,
es mejor decir: «Estoy en el corazón de Dios».

Que la bendición de Dios todopoderoso, Padre, Hijo y Espíritu Santo descienda sobre cada uno de nosotros y
permanezca para siempre. Amén.


