
Oración  
para cada día 
en familia 
Cuarta  Semana de Mayo 



“Les enviaré 
el Espíritu 

de la 
Verdad; Él 

les hará 
conocer toda 

la verdad”  
MARTES 19 DE MAYO 

Lectura 

Juan 16, 5-11    
 

Video lectura: https://youtu.be/cGZXC_UHjco 

 

Reflexión 

En el evangelio de hoy, Jesús dice: “les conviene que yo me vaya”, en estas palabras 
vemos, como en tantas otras ocasiones, cercanía, empatía hacia los apóstoles y la 
comunidad. Jesús Resucitado permanece cerca de los apóstoles, y la comunidad de 
creyentes. Sin embargo, dice esto que él se va, pero Él no les dejará solos, sino que 
viene el Espíritu Santo que es otra persona de la Santísima Trinidad a la que podemos 
invocar, y que será el consuelo de Dios para nosotros. 
 
¿Qué muestras tenemos de la presencia del Espíritu Santo entre nosotros? 

Dios Todopoderoso y eterno, envía siempre tu Espíritu sobre nosotros, que renueve 
nuestros corazones y nos llene de gozo y de un deseo ardiente de permanecer en tu 
amor. Lo pedimos con confianza y esperanza.  
 
Que la bendición de Dios todopoderoso, Padre, Hijo y Espíritu Santo descienda sobre 
cada uno de nosotros y permanezca para siempre. Amén 

Oración 

Antes de comenzar... 
Es bueno disponer el corazón para el encuentro con Jesús, hacemos el signo de la 
cruz lentamente, y pedimos al Espíritu Santo que nos llene de confianza para abrir 
nuestros corazones a la Palabra del Señor. 
 
 En el nombre del Padre, y del Hijo, y del Espíritu Santo. Amén  

https://youtu.be/cGZXC_UHjco


“Ahora, yo 
vengo a 

anunciarles 
eso que 
ustedes 

adoran sin 
conocer”  

MIÉRCOLES 20  DE MAYO 

Lectura 

Hechos 17, 15 . 22– 18, 1    

Reflexión 

Los que acompañaban a Pablo lo condujeron hasta Atenas, y luego volvieron con la 
orden de que Silas y Timoteo se reunieron con él lo más pronto posible. 
 

Pablo, de pie, en medio del Areópago, dijo: “Atenienses, veo que ustedes son, desde 
todo punto de vista, los más religiosos de todos los hombres. En efecto, mientras me 
paseaba mirando los monumentos sagrados que ustedes tienen, encontré entre otras 
cosas un altar con esta inscripción: "Al dios desconocido".  Ahora, yo vengo a 
anunciarles eso que ustedes adoran sin conocer. 
 

El Dios que ha hecho el mundo y todo lo que hay en él no habita en templos hechos 
por manos de hombre, porque es el Señor del cielo y de la tierra.  Tampoco puede ser 
servido por manos humanas como si tuviera necesidad de algo, ya que Él da a todos 
la vida, el aliento y todas las cosas. 
 

Él hizo salir de un solo principio a todo el género humano para que habiten sobre toda 
la tierra, y señaló de antemano a cada pueblo sus épocas y sus fronteras, para que 
ellos busquen a Dios, aunque sea a tientas, y puedan encontrarlo. Porque en realidad, 
Él no está lejos de cada uno de nosotros. En efecto, en Él vivimos, nos movemos y 
existimos, como muy bien lo dijeron algunos poetas de ustedes: "Nosotros somos 
también de su raza". 
 

Palabra de Dios 

En la lectura se muestra a San Pablo, en Atenas muestra una actitud evangelizadora a 
toda prueba, quiere ardientemente anunciar a Cristo, este Jesús que le reveló 
directamente su presencia a quien lo perseguía en la persona de los cristianos de los 
primeros tiempos.  Pablo entra en diálogo a través de una clave propia de los griegos y 
sus dioses, el altar al dios desconocido y aprovecha de hablarles sobre el Dios 
Verdadero: En Él vivimos, nos movemos y existimos. 
 
Como parte de la reflexión escuchemos la canción de Cristóbal Fones sj: 
https://youtu.be/sPRwBZAI4OQ 

Antes de comenzar... 
Es bueno disponer el corazón para el encuentro con Jesús, hacemos el signo de la 
cruz lentamente, y pedimos al Espíritu Santo que nos llene de confianza para abrir 
nuestros corazones a la Palabra del Señor. 
 

 En el nombre del Padre, y del Hijo, y del Espíritu Santo. Amén  

Oración 

Dios y Padre Bueno, haz que sintamos tu presencia que nos rodea y nos abraza, que 
tu Palabra nos llene de amor y enciende el deseo de anunciarte, como San Pablo, a 
aquellos que no te conocen y no saben de tu grandeza y ternura para con cada una de 
tus creaturas. Que la bendición de Dios todopoderoso, Padre, Hijo y Espíritu Santo 
descienda sobre cada uno de nosotros y permanezca para siempre. Amén. 

https://youtu.be/sPRwBZAI4OQ


“Tu  
promesa 
nuestra 

esperanza”  
JUEVES 21 DE MAYO 

Lectura 

Reflexión 

En el Evangelio Jesús se refiere a la entrega de su vida, su muerte, que entristecerá a 
sus discípulos, y a su retorno como resucitado al que gozosamente volverán a 
encontrar. 
 

Nuestra pena también se transformará en alegría, en los momentos de desolación de 
nuestra vida Dios sigue presente en medio de nosotros y nos muestra la luz de la 
esperanza por medio de la Resurrección. 
Pareciera que la semilla pierde su vida, pero su auto donación permite que haya más 
vida en el mundo. 
  
Conversemos, la vida por lo general tiene momentos de tristeza y de gozo, de rutinas, 
conflictos y momentos de plenitud. En este tiempo de Pascua y de cuarentena por 
Covid-19  
 

¿Dónde reconozco la resurrección en mi vida?  
 

¿Cómo sobrellevo los momentos de rutina, de frustración o incertidumbre? 

 

Señor, te pedimos por aquellas personas que están pasando momentos de tristeza y 
soledad. También, te pedimos que en nuestros corazones las semillas germinen para 
dar fruto en los corazones de los demás. 
 

Que la bendición de Dios todopoderoso, Padre, Hijo y Espíritu Santo descienda sobre 
cada uno de nosotros y permanezca para siempre . Amén.  

Oración 

Antes de comenzar... 
Hoy es el día de las Glorias Navales y en nuestro país se conmemora el combate 
naval de Iquique ocurrido en 1879. 
 

Antes de comenzar, los invitamos a preparar un altar sencillo y a escribir la frase del 
día en un papel. La pueden poner en el altar o en algún lugar visible de la casa, para 
que como familia tengan presente lo que nos dice la Palabra del día. 
 

Nos ponemos bajo la mirada amorosa del Señor.  
En el nombre del Padre, y del Hijo, y del Espíritu Santo. Amén 

Juan 16, 16-20    
 

Video lectura: https://youtu.be/2Bwrf9SFB7o   

  

https://youtu.be/2Bwrf9SFB7o


“Mi  
corazón se 

alegra en 
Cristo”  

VIERNES 22 DE MAYO 

Lectura 

Reflexión 

La invitación de la Palabra es a estar convencidos como cristianos y cristianas del 
mensaje de Jesús, vivir ese amor tan grande que vence todo, que triunfa sobre la 
muerte. Donde hay amor, encontramos felicidad y alegría.  
 

Como cristianos y cristianas debemos contribuir a este nacimiento de amor y 
esperanza, en solidaridad, justicia y paz para nuestro mundo. 
  
Los invitamos a escuchar la siguiente canción “El Señor es mi luz”  
https://youtu.be/ZKY2FTkqBUY 

Señor, te damos gracias por tu amor incondicional y tu mensaje de vida nueva para 
cada uno de tus hijos. 
 
Que la bendición de Dios todopoderoso, Padre, Hijo y Espíritu Santo descienda sobre 
cada uno de nosotros y permanezca para siempre. Amén. 

Oración 

Antes de comenzar... 
Antes de comenzar, los invitamos a preparar un altar sencillo y a escribir la frase del 
día en un papel. La pueden poner en el altar o en algún lugar visible de la casa, para 
que como familia tengan presente lo que nos dice la Palabra del día. 
 

Nos ponemos en la presencia del Señor.  
En el nombre del Padre, y del Hijo, y del Espíritu Santo. Amén 
 

Los invitamos a cerrar los ojos y respirar profundamente (tres veces), tomando 
conciencia de su respiración y cuerpo. Con los ojos cerrados recuerden los momentos 
del día anterior, ¿Cómo se sintieron? ¿Qué les gustó de su día? 

Juan 16, 20-23a 
 

Video lectura:  https://youtu.be/r1dBrHu_zJc     

https://youtu.be/ZKY2FTkqBUY
https://youtu.be/r1dBrHu_zJc


“En verdad,  
en verdad les 

digo:  
si piden algo al 

Padre en mi 
nombre, se los 

dará”  
SÁBADO 23 DE MAYO 

Lectura 

Antes de comenzar... 
La Intención para la oración de la Iglesia en este mes de mayo en Chile: es que 
existan condiciones de trabajo, justas y equitativas, para las trabajadoras y 
trabajadores. En el altar que hemos preparado durante toda la semana coloquemos 
está intención escrita en un hoja. 
 

Nos ponemos bajo la mirada amorosa del Señor.  
En el nombre del Padre, y del Hijo, y del Espíritu Santo. Amén 
 

Escuchemos el siguiente canto de la Hermana Glenda.    
https://youtu.be/RpAcTfBq684  

En este pasaje del evangelio de san Juan, se manifiesta el anhelo de Jesús, de que 
nosotros también tengamos esa estrecha relación con su padre. Si oramos en el 
nombre de Jesús, hemos de hacerlo con la actitud de Jesús de apertura total a Dios y 
a su voluntad. 
 

¿He experimentado alguna vez esa alegría de la que habla Jesús? 
¿Cuál es la fuente de mi alegría?  
¿Creemos que Dios nos habla también en nuestra historia personal, en los 
acontecimientos de la vida, en la gente que nos rodea y a través de su 
Espíritu? 
 

Dios nos ama y nos dará cualquier cosa buena que necesitemos y pidamos en 
nombre de Jesús. Que Dios nos dé esta certeza de fe: 
 

Cuando comprendamos que, en nuestro mundo, hay injusticia, abuso de poder, falta 
de amor, que sea tu Espíritu el que nos libre del desaliento e indiferencia.  
 

Cuando haya personas que de nosotros esperan ánimo y esperanza, que el Espíritu 
nos inspire y nos haga pronunciar palabras consoladoras. 
 

Cuando nuestra familia tenga dificultades y divisiones, que el Espíritu nos una y 
restaure nuestra esperanza y optimismo. 

Juan 16, 23b - 28   
 

Video lectura: https://youtu.be/D42V3d4OEjo   

  

Reflexión 

Oración 

Señor Jesús presente en nuestras vidas y en nuestro amor de familia. Haz que 
cuando pidamos lo que necesitemos, Dios siempre nos escuchará. Junto con nuestra 
Madre María en este día que se dedica a ella, digamos. 
 

Dios te salve, María, llena eres de gracia, el Señor es contigo. 
Bendita tú eres entre todas las mujeres, y bendito es el fruto de tu vientre, Jesús. 

Santa María, Madre de Dios, ruega por nosotros, pecadores, 
ahora y en la hora de nuestra muerte. Amén. 

 
Que la bendición de Dios todopoderoso, Padre, Hijo y Espíritu Santo descienda sobre 
cada uno de nosotros y permanezca para siempre. Amén. 

https://youtu.be/RpAcTfBq684
https://youtu.be/D42V3d4OEjo


DOMINGO 24 DE MAYO 

Lectura 

Reflexión 

La fiesta de la Ascensión marca este día de la Ascensión del Señor al cielo, es para 
nosotros una fiesta de alegría, pues celebramos al Señor Jesús en su gloria y en el 
final de su misión, para regresar al Padre. Hoy miramos al cielo, a la casa Padre, 
donde todos debemos retornar algún día después de cumplir nuestra misión, en la 
familia, en el colegio, en el trabajo. 
 

Acojamos el encargo de Jesús de invitar a otros a ser discípulos de amor.  
 

¿Por dónde comenzamos hoy en la familia? 
 

Estamos invitados también a no quedarnos mirando el cielo, sino mirar hacia a la tierra, 
porque Jesús nos confía a nosotros y a su iglesia la misión de anunciar su buena 
noticia de salvación.  Jesús nos dice que vale la pena amar, que vale la pena pasar por 
este mundo haciendo el bien, que vale la pena luchar.  La fiesta de la Ascensión nos 
impulsa a no mira hacia abajo, sino que levantar el ánimo, levantar la vida, hay que 
ascender (subir) nuestro entusiasmo por el bien común, sobre todo en este tiempo de 
pandemia.   
 

Hay que fortalecer el amor de familia. Él estará con nosotros todos los días hasta el fin 
del mundo. 

Señor Jesús, que has partido físicamente, pero nos dejas una tarea: llevar a todos el 
mensaje de la Buena Nueva de salvación. Permanece con nosotros a través de tu 
Espíritu Santo y acompáñanos en esta misión. 
 

Que la bendición de Dios todopoderoso, Padre, Hijo y Espíritu Santo descienda sobre 
nosotros y permanezca para siempre. Amén. 
 

Concluimos nuestra oración de este domingo de la fiesta de la Ascensión 
escuchándola siguiente canción.  
 
https://youtu.be/PU_dChkQr8Q  

Oración 

Antes de comenzar... 
Jesús, el Señor, hoy nos dice lo mismo que a sus discípulos: “Sean mis testigos ante 
el mundo entero”. Escribamos en una hoja o cartulina esta frase y la coloquémosla en 
nuestro altar. Que Él continúe haciendo el bien por medio de nosotros, y que nosotros 
lo hagamos visible con nuestras acciones. 
 

Nos ponemos bajo la mirada amorosa del Señor.  
En el nombre del Padre, y del Hijo, y del Espíritu Santo. Amén 

Mateo 28, 16—20  
 

Video lectura:  https://youtu.be/g1JsdTAW_jY        

“Yo estoy  
con ustedes 

todos los días, 
hasta el final 

de los 
tiempos” 

https://youtu.be/PU_dChkQr8Q
https://youtu.be/g1JsdTAW_jY

