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“Convirtamos nuestra vida, volvamos a nuestro Dios. 

Señor, fortalécenos con tu auxilio al empezar la Cuaresma, para que nos                                               
mantengamos en espíritu de conversión; que la austeridad penitencial de estos                                         

días nos ayude en el combate cristiano contra las fuerzas del mal.” 
 (Oración Liturgia de las horas) 

 

 
 
 

VICARIA PARA  LA EDUCACIÓN 

 
 

 

 
 



 
 

 
 
 
 
1.-  Presentación 
 
 
2.-  La  Cuaresma  
 
 
3.-  Miércoles de ceniza  
       
 
4.-  Propuestas de liturgias y celebraciones 
   
 

a. Celebración  litúrgica para el “Miércoles de ceniza” con jóvenes 
 
 

b. Celebración  litúrgica para el “Miércoles de ceniza” con niños 
 
 

c.  Guión para la Celebración Eucarística del miércoles de ceniza   
 
 

d. Celebración de la reconciliación  para educadores  
 
 

e. Retiro para educadores   
 
 
 5.-  Bibliografía 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CONTENIDOS 
 

 



 
 

 

 

 

El trabajo que tienes en tus manos lo hemos elaborado con la esperanza de 

ayudar a vivir y celebrar este tiempo litúrgico. No siempre es fácil hoy con las 

prisas y las obligaciones de cada día retirar un poco el pensamiento de la rutina 

diaria y retirase un momento,   para alimentar, sólo un poco nuestro espíritu. 

 

 

Nosotros  te ofrecemos  este subsidio  para   intentar hacer de la Cuaresma 

un tiempo de verdadera riqueza.  Un tiempo del cuál uno pueda “aprovecharse” 

para sacar partido para su vida. Esforzarse en orar más, en intentar potenciar, con 

actos concretos, algunas  actitudes  que tengamos escasas de fuerza.  

 

 

En este año 2014, en que tenemos por delante una invitación explícita a ser 

mensajeros de esperanza, a través de la Misión Territorial,   el Señor Jesús que ya 

está en medio nuestro desea comunicarse con nosotros a través de su Espíritu para 

ser mensajeros suyos.  

 

        En cierto modo la Cuaresma nos la tenemos que crear nosotros para 

gustarla y vivirla; somos nosotros los responsables de nuestro propio camino. La 

oferta está ahí, y este folleto quiere estimular a las comunidades educativas 

católicas  a que no dejen  pasar vacío este tiempo fecundo. 

 Mirad ahora el momento favorable -dice Pablo-; mirad ahora el día de 

salvación (1Co 6,2). 

 

La Fe se fortalece dándola… Remen mar adentro (Lc. 5,4)                                                                      

Pastoral Escolar 

1.-  Presentación 



 
 

 
 

“Se hizo pobre para enriquecernos con su pobreza” (2 Cor. 8, 9) 
 

 
  En todas las actividades de la vida diaria, hay épocas 

en las cuales  intensificamos lo que hacemos de ordinario 

para salir de la rutina, por eso en el comercio hacen «las 

ofertas», en las guerras hay “treguas”. En nuestra vida 

cristiana existe la «Cuaresma». 

 

La Cuaresma  es el tiempo en que recordarnos los cuarenta días que pasó 

Jesús en el desierto como preparación para su vida apostólica.  

 

En la cuaresma,  se  nos conduce a encontrarnos con Cristo, hacia un cambio 

radical de nuestra vida y para hacer testimonio la experiencia de su Vida en cada 

uno de nosotros. 

 

Que este tiempo litúrgico de Cuaresma nos encuentre como comunidades 

educativas dando testimonio a los más necesitados  del mensaje evangélico, que se 

traduce  en la buena noticia  del amor del Padre misericordioso, que nos espera 

con sus brazos abiertos en Cristo  que se hizo pobre y nos enriqueció con su 

pobreza. 

 

La Cuaresma es un tiempo oportuno para despojarse; para  privarnos a fin 

de ayudar y enriquecer a otros con nuestra pobreza. 

 

Con la invitación del Papa Francisco a ser  pobres, para  enriquecer a 

muchos;  y con la asistencia del Espíritu Santo a sostener  nuestros propósitos y 

fortalecer  en nosotros la atención y la responsabilidad ante la miseria humana, 

para que seamos misericordiosos y agentes de misericordia.  

 
 

 

2.-  Tiempo de Cuaresma  



 
 

 
El  día  cinco de marzo del presente año, miércoles  de ceniza, inicia la 

cuaresma.  Este tiempo nos lleva de la mano por el camino de la verdadera alegría, 
sacándonos de los caminos del egoísmo, la desesperanza y sin sentido donde nos 
metemos y donde no podemos avanzar.  
 

Se nos invita a la penitencia y al arrepentimiento, que no son sinónimos de 
cansancio, tristeza o frustración; por el contrario, constituyen una modalidad de 
apertura a la  luz que puede disipar las oscuridades interiores, hacernos 
conscientes de nosotros mismos en la verdad y hacernos gustar la experiencia de 
la misericordia de Dios.  
 

Miremos  nuestra realidad, para  reconocer  lo que somos y de qué estamos 
hechos, soltemos  las ataduras de nuestra  vida para lanzarnos mar adentro, en el 
camino de la  conversión, comenzando por nosotros mismos. 
 

Iniciemos  el camino de la Cuaresma avanzando en nuestro viaje a la Vida 
nueva,  cuarenta días de camino, con el signo de la imposición de las cenizas.  

 
Dejarse poner ceniza sobre la cabeza es reconocer ante Dios y ante la 

comunidad nuestra condición frágil y pecadora e invocar la misericordia de Dios 
sobre nuestras personas, nuestra historia y nuestro mundo para que nos rehabilite 
y transforme. La ceniza manifiesta la necesidad de misericordia 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Una ayuda para todos los que construyen  el Reino desde las comunidades educativas 
 

3.-  Miércoles de Ceniza    



 
 

Un  poco de historia    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 
AMBIENTACIÓN: 

En el suelo, en el centro, a modo de camino, una  alfombra… Sobre ella  
una mochila entre abierta de la que asoma una Biblia. La ceniza puede estar en la 
mesa preparada como altar. 
 
MOTIVACION INICIAL  

GUÍA: En el nombre del Padre y del Hijo y del Espíritu Santo. Buenos días 
Comunidad educativa. Nos reunimos  porque hoy es Miércoles de Ceniza. El 
comienzo de la Cuaresma, 40 días de preparación para la Semana Santa, para la 
Pascua de Resurrección. 

Se nos habla de cuarenta días. Para nosotros son el caminar al encuentro de 
nuestro amigo Jesús. El tiempo que nos resta de aquí hacia su muerte y su 
resurrección. Es tiempo de estar con nuestro amigo, de acompañarle y de hablar 
mucho con él. 

Se  nos imponen cenizas en la frente, porque la ceniza es el símbolo de que 
nos reconocemos pequeños y frágiles  ante Dios y estamos llamados a creer más en 
Él,  con su ayuda y con nuestro esfuerzo, vivir lo que él nos dice en el Evangelio. Y 
eso es lo que vamos a intentar hacer durante los 40 días de esta Cuaresma.  

 
Canto inicio: Donde hay amor y Caridad (u otro) 

 
PROFESOR/A: Es tiempo de ponerse en marcha. Durante la Cuaresma que 
comienza el miércoles de Ceniza y termina el Domingo de Ramos,  los cristianos 
recordamos que somos un pueblo que está en marcha, que camina con Jesús. Sin 
descanso, Jesús nos guía por el camino del amor a Dios y al prójimo.  Sin descanso, 
con su Palabra y con su amor misericordioso, Jesús nos anima a avanzar por el 
camino de la vida a pesar de los miedos y de las dificultades. Con Jesús, que 
camina con nosotros, sabemos que el camino nos conduce a la alegría de la Pascua 
y que esa alegría no se acabará jamás 
 
GUIA: Durante este tiempo vamos a intentar hacer tres cosas: Conocer a Jesús más 
a fondo y conocer el mensaje que Él nos invita a vivir. Conocernos mejor a 
nosotros mismos y descubrir nuestras cosas buenas y nuestras cosas malas. 
Conocer el remedio para poner en práctica lo que Jesús nos dice y así mejorar todo 
lo malo que tenemos y mantener todo lo bueno, de modo que Jesús esté a gusto 
con nosotros y nosotros seamos felices y así hagamos felices a los demás. 

Para ello tendremos que escucharlo más a menudo e intentar poner en 
práctica todo lo que Él nos diga, sin duda contaremos con su ayuda. 

 
ALUMNO/A: En mi mochila he colocado tu Palabra. Dios nos habla cada día. ¿Por 
qué no darnos tiempo para escucharlo? Cuando abro el libro de la Palabra es como 
si se abriera una puerta. Y una puerta que se abre es una invitación. Dios nos  dice 
hoy “Acoge mi Palabra, acepta mi Amistad, entra en silencio. ¡Entra y comparte!” 
 
LECTOR: Lectura del Santo Evangelio según san Lucas  (Lc. 10,1-12) 

A. Celebración para Miércoles de Ceniza con jóvenes 

4.-  Propuesta de liturgias y celebraciones  



 
 

"En aquel tiempo, designó el Señor otros setenta y dos, y los mandó por 
delante, de dos en dos, a todos los pueblos y lugares adonde pensaba ir él, y les 
decía: -La mies es abundante y los obreros pocos: pidan, pues, al dueño de la  mies 
que mande obreros a su mies. ¡Pónganse en camino! Miren que los mando como 
corderos en medio de lobos. No lleven  bolso, ni alforja, ni sandalias; y no se 
detengan a saludar a nadie por el camino. Cuando entren en una casa, digan 
primero: 'Paz a esta casa'... coman lo que les den, curen a los enfermos... y digan: 
Está cerca de ustedes el Reino de Dios'"  

                                                                                                      Palabra del Señor 
 
IMPOSICIÓN DE LA CENIZA  
GUIA: La  Cuaresma nos prepara para la Pascua, esto nos va a suponer un 
esfuerzo,  pequeños compromisos.  Sólo así, esforzándonos en  cada semana de la 
Cuaresma, llegaremos a la meta, a la Pascua…que es vida en la Resurrección.   

Si estamos dispuestos a seguir el recorrido que la Cuaresma nos propone, 
hemos  de proponernos firmemente ofrecer a cambio nuestra  Oración y nuestro  
Esfuerzo.  

A continuación iremos  pasando en silencio a recibir la ceniza sobre nuestra 
frente. Al llegar al que preside la celebración  nos  preguntará, mientras nos 
impone la ceniza: ¿QUIERES CAMINAR CON JESÚS POR EL CAMINO DE LA 
VIDA? responderemos: SÍ, CON MI ORACIÓN Y CON MI ESFUERZO. 

 
Canto de perdón u otro alusivo 
 
ALUMNO/A: El signo de la ceniza es señal de envío para recorrer con Jesús el 
camino de la Cuaresma, su Palabra será nuestro alimento, no olvidemos llevarla 
en nuestra mochila. Que no nos venza la comodidad y que no nos quedemos 
dormidos entre falsos sueños. Nos esperan 40 días de aventura, de caminar hacia 
la Pascua: la vida nueva. Sigamos a Jesús con generosidad y con alegría. La 
celebración que acabamos de tener y la ceniza que acabamos de recibir deben 
despertar en nosotros gozo, paz y ganas de caminar con Jesús y con nuestros 
hermanos más necesitados. 

 
PADRE NUESTRO 
GUIA: Unidos como hermanos en una misma fe decimos la oración que Jesús nos 
enseño. Padre nuestro… 
 
ORACIÓN FINAL 
GUÍA O ALUMNO/A: Señor: Queremos recorrer contigo el camino de la Vida. 
Por eso te pedimos que nos ayudes, para caminar con más fuerza llevamos en 
nuestra mochila tu Palabra, ella será nuestro alimento. Ayúdanos a recorrer el 
camino de la Cuaresma con ilusión, dejándonos guiar por Ti. 

Que cumplamos todos los buenos deseos y propósitos de esta Cuaresma y 
que Tú seas nuestro mejor amigo en el camino. El Señor nos bendiga, nos guarde 
de todo mal, y nos lleve a la vida eterna. Amén. 

 
Canto: «YO NO SOY NADA» 



 
 

 
AMBIENTACION:  

Recortar tres corazones: uno blanco (corazón de piedra), otro amarillo 
(corazón de carne) y otro rojo (“corazón  nuevo”). 
 
MOTIVACION INICIAL 
GUIA: Hoy nos hemos reunido como comunidad educativa, para celebrar 
MIÉRCOLES DE CENIZA día en que la Iglesia inicia la CUARESMA para 
comprometernos con nuestro amigo Jesús, es una etapa muy importante en la que 
nos preparamos para celebrar la fiesta más grande de Jesús: LA PASCUA DE 
RESURRECCIÒN.  

A este tiempo de Cuaresma le llamamos también tiempo DE 
CONVERSION o de CAMBIAR DE CORAZON.  Nosotros tenemos un corazón de 
piedra que significa que a veces no vivimos o actuamos como Jesús quiere, somos 
envidiosos, egoístas, perezosos…etc.  

 Pero también tenemos  un corazón de carne que significa las veces en que 
nos parecemos más a Jesús, quien nos invita a vivir el amor, la justicia y la 
solidaridad.  En esta celebración vamos a pedirle a Jesús que nos dé un corazón 
nuevo, UN CORAZÒN MISERICORDIOSO COMO EL SUYO. En el nombre del 
Padre y del Hijo y del Espíritu Santo. Amén 
 
Canto de perdón  
 
ALUMNO/A: Jesús, amigo nuestro, hoy venimos a pedirte un corazón de carne. 
Ayúdanos en este tiempo a escuchar tu voz para saber lo que Tú quieres que 
hagamos. Queremos parecernos a Ti y ser muy buenos amigos tuyos, te lo 
pedimos, Jesús.  
 
PROFESOR/A 
LECTURA: Del profeta Ezequiel: 36, 26-28 
"Les  daré un corazón nuevo, y pondré dentro de ustedes  un espíritu nuevo. Les 
quitaré del cuerpo el corazón de piedra y les  pondré un corazón de carne. 
Infundiré mi espíritu en ustedes  para que vivan  según mis mandatos y respeten y 
cumplan mis mandatos".                                                                   Palabra de Dios 
 
SIGNO DE LA CENIZA  
 (Se les explica qué es la ceniza, y tomando un poco sobre las manos se sopla a la 
vista de todos, para que vean cómo se evapora, símbolo de lo efímero, de lo pasajero, cómo 
con ella no se puede construir nada).  
 
GUÍA: Dios  rico en misericordia a través del signo de las cenizas, nos invita vivir 
nuestra vida de cristianos centrados en  la construcción de los valores de Jesús  en 
nuestra propia a vida. En construir y edificar nuestro ser de "testigos" con sentido 
coherente, edificados sobre la roca firme que es Jesucristo.   
 
(A continuación leen entre dos alumnos/as. Además, se pueden construir carteles o 
mostrar imágenes que ilustren las  actitudes  que se mencionarán). 

B. Celebración para Miércoles de Ceniza con niños 



 
 

ALUMNOS/AS: Estamos llamados a pasar: 
 
a) del egoísmo               b) a la generosidad,  
a) del odio                          b) al amor,                 
a) de la violencia                  b) a la paz,  
a) de la tristeza                     b) a la alegría,  
a) de la soledad                    b) a la compañía,  
a) de la mentira                    b) a la verdad.  
  
 GUÍA: En este  recipiente con agua colocamos  el corazón de piedra para ser 
destruido, por la fuerza del amor y de la vida nueva.  Pensemos en el corazón de 
carne y en aquellas actitudes  que nos  ayudan  a parecernos a Jesús,  lo ponemos 
ante el altar como símbolo de nuestro compromiso para esta cuaresma.   Y como 
signo de que Jesús nos regala  un nuevo corazón,  colocamos  un corazón rojo que 
simboliza el amor y la misericordia. 
 
Canto: Jesús estoy aquí 
 
ORACION PERSONAL 
GUÍA: En un momento de silencio cada uno pedirá a Jesús que nos ayude a 
conservar durante este tiempo este corazón bueno.  
 
ORACION DE LA COMUNIDAD  
GUÍA: Ahora vamos a pedirle a Jesús por todos los que formamos la Iglesia en 
esta comunidad educativa,  que a todos, Dios nos conceda un corazón nuevo:  

 
1. Te pedimos Jesús, que concedas a nuestros papás y a todos los que 

queremos, el regalo de conocerte cada día más y parecernos a Ti 
TODOS: Danos un corazón nuevo.  
 

2. Te pedimos, Jesús, que ayudes a todas  las personas que no te conocen y 
que te necesitan tanto, para que se acerquen a Ti  

TODOS: Danos un corazón nuevo.  
 

3. Por todos los pobres del mundo que sufren frío, hambre, que no tienen 
familia,  o no creen que los quieren, para que sepan que tú los quieres 
mucho y nosotros les ayudamos.  

TODOS: Danos un corazón nuevo. 
 

4. Ayúdanos para que como  cristianos te demos a conocer a los demás.   
TODOS: Danos un corazón nuevo.  
 
 
 
 
 
 



 
 

PADRE NUESTRO  
GUÍA: Ahora todos juntos, tomados de las manos, vamos a pedirle a Nuestro 
Padre que nos ayude para poder presentarle al final de la cuaresma nuestro 
corazón nuevo.  “Padre Nuestro que están en el cielo… “ 
 
ORACION FINAL  
GUÍA: Te pedimos Jesús, que nos ayudes a saber perdonar a los demás, a ayudar a 
todos los que nos piden ayuda.  María, a ti te suplicamos en este día para que nos 
acompañes en este camino de la cuaresma y no nos dejes nunca para que podamos 
llegar mejor a Jesús.  Recemos  juntos Dios te salve María llena eres de gracia… 
 El Señor nos bendiga, nos regale su paz y alegría. En el nombre del Padre 
del hijo y del Espíritu Santo. Amén 
 
 
Canto Final: Mientras recorres la Vida 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 
MONICION INICIAL  
GUÍA: Buenos días, hoy celebramos en la Iglesia universal el “Miércoles de 
Ceniza” y con él damos inicio al tiempo litúrgico de Cuaresma. El Señor nos 
convoca y nos llama a tener un corazón puro, vuelto hacia Dios, que es rico en 
amor. Como signo, recibiremos las cenizas en nuestra frente. Empecemos ahora 
cantando. 
 
RITO  PENITENCIAL 
 
1.- En esta Cuaresma, Jesús nos  invita a la interioridad a comunicarnos con el 
Padre, el Hijo y el Espíritu Santo, que habitan en nuestro corazón. Canto de perdón 
 
2.-  En esta Cuaresma, Jesús nos recuerda que las obras de misericordia que 
realicemos, deben ser desde la gratuidad del corazón. Canto de perdón 
 
3.-En esta Cuaresma, Jesús te repite que “hay mayor felicidad en dar que en 
recibir”, por eso deja que el Espíritu aliente nuestro corazón a la solidaridad. Canto 
de perdón 
 
 
LITÚRGIA DE LA PALABRA 
GUÍA: Escuchemos la voz del Señor que nos habla y quiere darnos su amor. 
Dejémonos amar por Dios. 
 
- Primera Lectura: Joel 2, 12 – 18 
- Salmo: 50 Salmo Miserere 
- Segunda Lectura: 2 Corintios 5, 20 - 6, 2 (sugerida, se puede omitir) 
- Evangelio: Mateo 6, 1 – 6.16-18 
 
 
BENDICION E IMPOSICIÓN DE LA CENIZA  (Después de la Homilía) 

El sacerdote impone la Ceniza a todos los presentes que se acercan a él y dice a cada 
uno una de las siguientes frases: 
 
* Conviértete y cree en el Evangelio.  
 
* Acuérdate de que polvo eres y en polvo te has de convertir. 
 
 Cada uno responderá: Amén  
 
 
 
 
 
 

C. Guion Celebración Eucarística para Miércoles de Ceniza  



 
 

 ORACIÓN DE LOS FIELES 
GUÍA: Como comunidad en camino a la Pascua, elevemos juntos nuestras 
intenciones al Padre diciendo: Señor, convierte nuestro corazón. 
 
1.- Por la Iglesia, para que en este tiempo de Cuaresma siga purificándose para 
ser cada vez mejor servidora de Dios y de los hermanos. Roguemos al Señor 
 
2.- Por nuestros gobernantes, para que también ellos aprovechen este tiempo 
de conversión buscando servir mejor a la sociedad.  Roguemos al Señor 
 
 
3.- Por todos nosotros que formamos parte de esta comunidad, para que cada 
uno, según su edad y condición, emprendamos el camino cuaresmal con un 
corazón humilde tratando de acercarnos más a Dios. Roguemos al Señor 
 
 
4.- Por los que se han alejado de Dios, para que encuentren en este tiempo la 
misericordia que Jesús les quiere regalar. Roguemos al Señor 
 
 
 OFRENDAS 
GUÍA: Junto al Pan  y el Vino, presentemos a Dios nuestra  vida que se hace ofrenda.  
Además,  presentamos las alcancías de cuaresma, que nos invitan a solidarizar con 
los más vulnerados para que “aportando juntos, cambiemos vidas”(lema 2014) . El 
Señor, que ve en lo secreto, recompensará nuestra humilde generosidad. Cantemos 
para acompañar este momento. 
 
COMUNIÓN 
GUÍA: Dios quiere regalarnos su gracia por Jesucristo, vayamos a recibirlo con un 
corazón bien dispuesto, cantando. 
 
 MONICIÓN FINAL 
GUÍA: Terminemos esta Eucaristía  con el propósito de que durante la Cuaresma, 
que hoy empezamos,  abramos nuestro corazón a Dios para que nos haga más 
buenos. Nos despedimos  cantando. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

D. CELEBRACION DE LA RECONCILIACION PARA EDUCADORES 

 
 
AMBIENTACIÓN   

Velas para cada uno, radio y música ambiental, cirio y Biblia, etc.  
 
SALUDO SACERDOTE 
En el nombre del Padre, del Hijo y del Espíritu Santo.  Amén 
 Que Dios, nuestro Padre, que nos ama y sabe esperarnos con paciencia 
cuando nosotros nos alejamos de su lado, esté con todos  nosotros.  
 
MONICIÓN DE ENTRADA 
GUÍA 1: Los seres humanos por naturaleza  somos seres en relación, que nos 
permite  vincularnos y desarrollarnos en las distintas dimensiones. Sin embargo, en 
ocasiones por nuestros egoísmos, individualismos o faltas de caridad o delicadeza 
con los demás rompemos.  Existen distintos tipos de relación: con los demás, con el 
entorno, con la Trascendencia (Dios), con nosotros mismos.   

En esta celebración queremos hacer la experiencia de acoger la misericordia 
de Dios que restituye el rompimiento de estas relaciones.  
   
GUÍA 2: Estamos aquí porque Dios nos quiere y nos llama a la conversión. Somos 
importantes para El, a pesar de nuestras debilidades. Su amor, su ternura, su 
misericordia nos transforma. 
 Dispongámonos a  acoger el amor inmenso de Dios.  Pidámosle  sentir la 
necesidad de estar cerca de Él, para que nos mueva a reconocer nuestras distancias 
con Él, con nosotros mismos, con la creación y los demás. 
 
Canto inicial alusivo al perdón 
 
 
TRABAJO PERSONAL  
GUÍA 1: Como educadores vamos a celebrar hoy el sacramento de la reconciliación 
que no es otra cosa que un medio que Dios nos pone para volver a su lado y 
devolvernos la imagen de hijos suyos.  

Dice el Génesis que cuando Dios hizo al hombre y a la mujer  los creo a su 
imagen y semejanza. Pero no se quedó ahí, sino que tenía un proyecto de vida para 
cada uno. Este proyecto era que viviésemos desde el amor a Dios y a los hermanos. 
 Preguntémonos, ¿cuál es nuestra historia de cada día? ¿qué nos ocurre? Que   
hacemos nuestro proyecto de vida,  en vez del proyecto que Dios tiene sobre cada 
uno de nosotros. 
 
GUÍA 2: Es decir, preferimos buscar nuestros intereses, en vez de los de todos; nos 
dejamos llevar por nuestras comodidades y desconfianzas; muchas veces somos 
egoístas. En definitiva, nos alejamos de su lado y deformamos la imagen de Dios 
presente en cada de nosotros.  



 
 

 Para que lo entendamos mejor: imaginar que Dios y nosotros estamos unidos 
por una cuerda. Muchas veces preferimos estar lejos de Dios, y entonces cortamos la 
cuerda y lo alejamos. Por medio del sacramento de la reconciliación le estamos 
pidiendo a Dios que haga un nudo para volver a estar unidos a Él. 
  Pues así es Dios con nosotros. No le importa lo que hayamos hecho. Lo 
único que le importa es que volvamos a su encuentro. Dios lo hace porque nos 
quiere, nos ama incondicionalmente… hasta el extremo. 
 
 
EVANGELIO Lucas 15, 11-24. 
LECTOR: Lectura del Evangelio según san Lucas  
 Un hombre tenía dos hijos; y el menor de ellos dijo a su padre: Padre, dame la 
parte de la hacienda que me corresponde. Y él les repartió la hacienda. Pocos días 
después, el hijo menor lo reunió todo y se marchó a un país lejano donde malgastó 
su hacienda viviendo como un libertino. 
 Cuando hubo gastado todo, sobrevino un hambre extrema en aquel país y 
comenzó a pasar necesidad. Entonces, fue y se ajustó con uno de los ciudadanos de 
aquel país, que le envió a sus fincas a apacentar puercos. Y deseaba llenar su vientre 
con lo que comían los puercos, pero nadie se las daba. Y entrando en sí mismo, dijo: 
Cuántos jornaleros de mi padre tienen pan en abundancia, mientras que yo aquí me 
muero de hambre! Me levantaré, iré a mi padre y le diré: Padre, he pecado contra el 
cielo y contra ti. Ya no merezco ser llamado hijo tuyo, trátame como a uno de tus 
jornaleros. 
 Estando él todavía lejos, le vio su padre y, conmovido, corrió, se echó a su 
cuello y le besó efusivamente. El hijo le dijo: Padre, he pecado contra el cielo y contra 
ti; ya no merezco llamarme hijo tuyo. Pero el padre dijo a sus siervos: Traigan aprisa 
el mejor vestido y cambien su ropa, pónganle un anillo en su mano y unas sandalias 
en los pies. Traigan el cordero cebado, y comamos y celebremos una fiesta, porque 
este hijo mío estaba muerto y ha vuelto a la vida; estaba perdido y ha sido hallado. Y 
comenzaron la fiesta. 
                                                                                                               Palabra del Señor 
 
EXAMEN DE CONCIENCIA 
LECTOR: Y entrando en sí mismo, dijo: Cuántos jornaleros de mi padre tienen pan 
en abundancia, mientras yo aquí me muero de hambre! 
 
GUÍA 1: Contemplemos la actitud del Padre. Fijémonos  que el Hijo pródigo 
empieza a hacer todo un discurso para luego decírselo a su Padre. Pero cuando va, el 
Padre ni siquiera le pide  razones de por qué se fue. Simplemente lo abraza. Y 
cuando el Hijo empieza a decirle lo que pensó, ni siquiera le deja acabar todo lo que 
tenía preparado. 

 
LECTOR: Señor, no somos ni audaces, ni endurecidos de corazón, ni te decimos: que 
somos inocentes, o que no tenemos pecados, sino que los confesamos: 
 
 
TIEMPO DE CONFESIONES  (si es que hay sacerdote) 



 
 

 
LECTOR: Y, levantándose, partió hacia su Padre  (Música de fondo) 
  
GUÍA 2: Hemos pecado Señor. Hemos sido rebeldes a tu voluntad, hemos roto 
nuestros vínculos de relación, cuando:  
 
LECTOR: Actuamos con injusticia, con desconfianza, con irresponsabilidad, con 
poco profesionalismo.  Cuando  somos orgullosos,  violentos, poco acogedores y no 
creemos en nuestras capacidades ni en la de los demás, no valorando los dones que 
Tú nos has regalado.  

 
GUÍA 1: Y Tú, tan Justo en todo lo que nos sucede, has seguido siempre actuando 
con amor y fidelidad para con nosotros. 
 
PERDÓN COMUNITARIO 
LECTOR: Me levantaré, iré a mi padre y le diré: Padre, he pecado contra el cielo y 
contra Ti. Ya no merezco ser llamado hijo tuyo. Trátame como a uno de tus 
jornaleros. 
 
 (Peticiones de perdón por parte de los participantes, se pueden agregar otras). 
 
- Porque muchas veces preferimos hacer lo que nos gusta en vez de lo que realmente 
tenemos que hacer. PERDÓN, SEÑOR. 
 
- Muchas veces escogemos otras cosas antes que a Ti PERDÓN, SEÑOR. 
 
- Porque muchas veces no nos esforzamos en ayudar a los que tenemos a nuestro 
lado. PERDÓN, SEÑOR. 
 
- Porque no cuidamos los recursos naturales y hemos perdido la capacidad de 
asombrarnos ante tu creación. PERDÓN, SEÑOR. 
 
(Terminadas  las confesiones se enciende el cirio, símbolo de la presencia de Dios entre 
nosotros y se encienden las velas que se  entregaron a cada uno, como signo de la luz de Cristo 
que nos da vida nueva). 
 
 
PADRE NUESTRO 
LECTOR: Le vio su padre y, conmovido, corrió, se echó a su cuello y le besó 
efusivamente: El hijo le dijo: Padre, he pecado contra el cielo y contra ti; ya no 
merezco llamarme hijo tuyo. Pero el padre dijo a sus siervos: Traigan  aprisa el 
mejor vestido y vístanlo, pónganle un anillo en su mano y unas sandalias en los 
pies… 
 
GUÍA 2: Reconciliados en el amor del Padre, nos reconocemos hermanos diciendo 

 Padre nuestro… 
  



 
 

ORACIÓN FINAL 
GUÍA 1: Dios Padre rico en misericordia,   Tú que te alegras  porque hemos vuelto a 
TI, ayúdanos con tu gracia y amor, para permanecer amándote a ti y a nuestros 
hermanos, por  Jesucristo nuestro Señor. Amén 

 

Canto Final  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

    
OBJETIVO: Reflexionar acerca del  sentido del tiempo litúrgico de Cuaresma, para 
comprender sus signos y prepararnos para vivirla con mayor profundidad.  
 
AMBIENTACIÓN:  
Carteles con preguntas en relación a este tiempo litúrgico (Las sugeridas a continuación  u 
otras) 
+ ¿Para ti qué es la Cuaresma? 
+ ¿Por qué los cristianos celebran la Cuaresma? 
+ ¿Cómo crees que viven los miembros de la comunidad educativa  este tiempo 
litúrgico? 
+ ¿Crees que has vivido realmente alguna Cuaresma? 
+ ¿De qué manera podemos dar un sentido renovado a esta Cuaresma? 
 
IDEAS FUERZA SOBRE EL TEMA: 
 
¿QUÉ ES LA CUARESMA? 

 Es el tiempo litúrgico de conversión, que marca la Iglesia para prepararnos a 
la gran fiesta de la Pascua. Es tiempo de arrepentirse de nuestros pecados y de 
cambiar algo de nosotros para ser mejores y poder vivir más cerca de Cristo. 

 La Cuaresma dura 40 días; comienza con el miércoles de ceniza y termina el 
Jueves Santo, con la misa vespertina. 

 La imposición de ceniza debe significar en nosotros que estamos dispuestos a 
recibir de Dios el perdón de nuestros pecados. Con la imposición de ceniza 
manifestamos públicamente nuestra condición de pecadores con el deseo 
sincero de volver a Dios por Jesucristo en la Iglesia, dejando a un lado todo lo 
que se opone al amor de Dios y al amor auténtico de nuestros hermanos. 

 El color litúrgico es el morado que significa duelo, penitencia y espera. 
 
¿POR QUÉ CUARENTA DÍAS? 
El número 40 hace referencia a distintos sucesos en la historia de Israel y 
posteriormente en la vida de la Iglesia. Por ejemplo: 

 
- 40 días tardó el diluvio universal 
- 40 años duró la peregrinación de los israelitas por el desierto hacia la tierra 

prometida. 
- 40 días estuvo Moisés en el Monte Sinaí dedicado a hablar con Dios y 

preparando las normas que habrían de regir al pueblo. 
- 40 días caminó Elías por el desierto, sin probar alimento hasta llegar al monte 

Oreb donde puedo percibir a Dios. 
- 40 días estuvo Jesús en el desierto ayunando, ahí venció las tentaciones que 

Satanás le presentó: el poder, el placer y el sentirse autónomo frente a Dios. 
 
 
 
 
 

e. Retiro de Educadores 



 
 

PROPUESTA METODOLÓGICA 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

1. Invitar a los participantes a dialogar en relación a las preguntas de los 
carteles. 
 

2. Reforzar lo compartido con las ideas fuerza. 
 
3. Trabajo personal y en grupos para profundizar en los signos 

cuaresmales (ver pauta).  
 
4. Plenario y conclusiones.  

 
 



 
 

PAUTA DEL TRABAJO EN GRUPO:  
 
 Estudiar los signos de la cuaresma por grupos y contestar las  preguntas 

que se proponen: 
 

“Los  signos de la cuaresma que nos lleva a la conversión” 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ¿Qué significa este signo? 

 ¿En qué nos ayuda en nuestra vida? 

 Citar algún ejemplo donde Jesús tuvo una participación directa con este 
signo o vivencia. 

 ¿A que nos compromete hoy? 
 
AYUNO: Es la virtud que consiste en privarse de satisfacer aquello que nos gusta 
y que en ocasiones nos quita la paz o la búsqueda de lo esencial (por ejemplo: los 
vicios, la gula, el consumismo, la pereza, el hablar mal de otros,  etc.). El ayuno nos 
recuerda que la conversión afecta y debe afectar todas las áreas de nuestra vida.  
 
PENITENCIA: Es el acto de estar convencidos plenamente de un cambio de vida,  
lo cual se representa a través de un sacrificio que ofrecemos a Dios por un bien 
mayor, personal o comunitario.  Dios quiere misericordia,  no sacrificios vacíos, 
invitados a vivir la penitencia desde el amor y la alegría. 
 
ORACIÓN: La oración es por excelencia la posibilidad de encuentro con quien 
sabemos nos ama: Dios. Escuchar hablar a Dios y dejar hablar al corazón. Nuestro 
espíritu se une a Dios para alabarlo, suplicar, pedir y dar gracias.   
 
CARIDAD: La caridad no es otra cosa que el amor. Es decir, supone salir de 
nosotros mismos para reconocer en el otro a Dios vivo. Nos llama a actuar 
comprometidos con la justicia y solidaridad en donde nos encontremos.  
 
TEXTOS EVANGÉLICOS DE APOYO: 
 
LA OVEJA PERDIDA. Iniciativa amorosa del Padre. (Lc. 15, 4-7 ) 
 
LOS DOS DEUDORES Amor con amor se paga. ( Lc. 7 36-50 ) 
 

Después de realizado el estudio, cada grupo comparte su trabajo 

AYUNO 

a 
 

ORACIÓN CARIDAD 

CONVERSION 

PENITENCIA 
 



 
 

CONCLUSIONES FINALES: 
 

- Convertirse significa “volver”, “cambiar”,  “renovarse” 
- El cambio es pasar de hombre viejo al hombre nuevo: Hombre viejo 

es el que vive a espaldas de Cristo y del Evangelio. Hombre nuevo, 
es Jesús y quien vive según el Evangelio. 
 

- El ayuno es signo de que tú…   
+ quieres “ayunar de pecados”, de lo que no te ayuda a ser feliz.  

 + solidarizas con los hambrientos 
 + prefieres el pan de la palabra 
 + frenas el consumismo 
     +  quieres cambiar el corazón 

 

 La cuaresma es un tiempo de renovación para la comunidad educativa en 
pleno. Lo hacemos juntos o  no hay cuaresma, porque ella rompe con las 
individualidades.  

 El modelo del cambio está en el Evangelio, en la Palabra de Dios. Cuaresma 
es un tiempo de  anuncio y  escucha de la Palabra. 

 San Jerónimo decía: “Ignorar el Evangelio es ignorar a Cristo” 
 
 
LA CUARESMA Y EL SER HUMANO DE HOY 
 

- El ser humano de hoy es un poco autosuficiente y algo olvidado de 
Dios.  

- Confía demasiado en sí mismo y a veces se cierra  a la fe. 
- Ha perdido la conciencia de pecado, es decir, de aquello que lo aleja 

de Dios y de las personas que le rodean. 
- Existe la idea de que convertirse es algo complicado y poco atractivo. 
- Cuando el ser humano  de hoy comprenda lo serio que es cambiar de 

vida y poner sano su corazón, entonces se dará cuenta que necesita 
la cuaresma. 

- El ser humano de hoy es el ser humano del Evangelio, porque el 
evangelio es fuente de vida y renovación. 
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