
TIEMPO DE CUARESMA  
La Cuaresma es el tiempo litúrgico de conversión, que marca la Iglesia para  

prepararnos a la gran fiesta de la Pascua.  

La Cuaresma dura 40 días; comienza el Miércoles de Ceniza y termina antes de la 

Misa de la Cena del Señor del Jueves Santo. El color litúrgico de este tiempo es el 

morado que significa luto y penitencia. Es un tiempo de reflexión, de penitencia, de 

conversión espiritual; tiempo de espera en preparación al Misterio Pascual.  

En la Cuaresma, Cristo nos invita a cambiar de vida. La Iglesia nos invita a vivir la 

Cuaresma como un camino hacia Jesucristo, escuchando la Palabra de Dios, orando, 

compartiendo con el prójimo y haciendo obras buenas. Nos invita a vivir una serie de 

actitudes cristianas que nos ayudan a parecernos más a Jesucristo.  

Por ello, la Cuaresma es el tiempo del perdón y de la reconciliación fraterna. Cada 

día, durante toda la vida, hemos de arrojar de nuestros corazones el odio, el rencor, la 

envidia, los celos que se oponen a nuestro amor a Dios y a los hermanos.  

En Cuaresma, aprendemos a conocer y apreciar la Cruz de Jesús. Con esto  

aprendemos también a tomar nuestra cruz con alegría para alcanzar la gloria de la 

Resurrección.  

Intención de la Iglesia durante el mes de Marzo 

V Í C A R Í A  P A R A  L A   

E D U C A C I Ó N  Oración de la mañana 
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Para que en el año escolar que se inicia, cada uno cultive 
la capacidad de ir al encuentro del otro como un hermano en la 

fe.   

http://www.aciprensa.com/fiestas/cuaresma/ceniza.htm


L U N E S  0 3  D E  

M A R Z O  

Santoral del día 

 

Santos.  

Emeterio   

Celedonio/Santa 

Elisa 

Para reflexionar 

Oremos:  

Jesús en su Palabra nos invita a seguirle con un corazón dispuesto, sencillo, sin riquezas que pue-

dan impedir que le sigamos verdaderamente.  

 Para ti ¿Qué significa esta invitación de seguir a Jesús?  

Cuando Jesús invita a vender las riquezas y seguirles se refiere no tan solo a lo material, sino tam-

bién a todo aquello que esclaviza y no deja al hombre amar en plenitud. 

El egoísmo personal, por ejemplo.  

 

Santa Teresa de Calcuta dice: “Para amar es necesario dar. Para dar es necesario estar libre 

de egoísmo”.  

O R A C I Ó N  D E  L A  M A Ñ A N A  

        

Saludo: Estamos comenzando un nuevo año escolar en donde nos hemos  

encontrado con nuestros amigos, profesores, auxiliares y todos quienes 

forman parte de nuestro colegio.  

Jesús también quiere encontrarse contigo en este espacio, todos los días y de 

una manera especial a través de la oración de la mañana. En donde podamos 

compartir las alegrías, tristezas, necesidades, motivaciones, etc. Ya sean 

personales, familiares y de nuestro grupo curso. 

Comencemos nuestra jornada escolar agradecidos de este amor que Jesús 

tiene para nosotros. Dispongamos el corazón ante su presencia.  

En el nombre del Padre, del Hijo y del Espíritu Santo, amén.  

  

Escucho tu voz 

Evangelio según San Marcos 10,17-27.  

 

Cuando Jesús se puso en camino, un hombre corrió hacia él y, arrodillándo-

se, le preguntó: "Maestro bueno, ¿qué debo hacer para heredar la Vida eter-

na?". Jesús le dijo: "¿Por qué me llamas bueno? Sólo Dios es bueno.  

Tú conoces los mandamientos: No matarás, no cometerás adulterio, no ro-

barás, no darás falso testimonio, no perjudicarás a nadie, honra a tu padre y 

a tu madre". El hombre le respondió: "Maestro, todo eso lo he cumplido des-

de mi juventud". Jesús lo miró con amor y le dijo: "Sólo te falta una cosa: 

ve, vende lo que tienes y dalo a los pobres; así tendrás un tesoro en el cielo. 

Después, ven y sígueme". El, al oír estas palabras, se entristeció y se fue 

apenado, porque poseía muchos bienes. Entonces Jesús, mirando alrededor, 

dijo a sus discípulos: "¡Qué difícil será para los ricos entrar en el Reino de 

Dios!". Los discípulos se sorprendieron por estas palabras, pero Jesús conti-

nuó diciendo: "Hijos míos, ¡Qué difícil es entrar en el Reino de Dios!. Es más 

fácil que un camello pase por el ojo de una aguja, que un rico entre en el Re-

ino de Dios". Los discípulos se asombraron aún más y se preguntaban unos a 

otros: "Entonces, ¿quién podrá salvarse?". Jesús, fijando en ellos su mirada, 

les dijo: "Para los hombres es imposible, pero no para Dios, porque para él 

todo es posible". Palabra de Dios.  

Ayúdame Padre Bueno 

a crecer como Jesús. 

A ser más bueno cada día, 

y a querer a todos 

los que me rodean. 

Ayúdame a estudiar 

mucho  

y a ser buen amigo(a) y 

compañero(a). 

Quiero aprender mucho, 

llenarme de las cosas de Dios 

como Jesús. 

Quiero aprender a rezar, 

a leer la Biblia, 

Enséñame a seguir sus pasos 

y a dejarme llenar por el Espí-

ritu de Dios. 

Que todo lo que aprenda,  

Señor, 

aprenda a transmitirlo, 

que no me lo guarde para mí, 

sino que lo comparta con los 

demás, como Jesús. 

¡Amén! 



 

Oración  

Pie de imagen o gráfico. 

M A R T E S  0 4  D E  

M A R Z O  

Saludo: ¿Sabían que nuestros Obispos nos han invitado a vivir un año de 

Misión territorial? Esto significa una oportunidad para salir al encuentro de 

nuestros vecinos, amigos, colegios del sector... y dar a conocer la Buena 

noticia, JESÚS.  

Dice el Papa Francisco que: “Seguir a Jesús quiere decir aprender a  salir 

de nosotros mismos…; ser nosotros los primeros en movernos hacia 

nuestros hermanos y hermanas, especialmente los que están más 

alejados, los olvidados, los  que están más necesitados de 

comprensión, de consuelo y de ayuda”  

 

Movidos por la Misión Territorial comencemos esta oración. 

En el nombre del Padre, del Hijo y del Espíritu Santo, amén.  

  

Escucho tu voz 

Santoral del día 

San Casimiro  

 

 

 

 

Evangelio según San Macos 10,28

-31.  

 

Pedro le dijo a Jesús: "Tú sabes que 

nosotros lo hemos dejado todo y te 

hemos seguido".  

Jesús respondió: "Les aseguro que el 

que haya dejado casa, hermanos y 

hermanas, madre y padre, hijos o 

campos por mí y por la Buena Noti-

cia,  

desde ahora, en este mundo, recibirá 

el ciento por uno en casas, hermanos 

y hermanas, madres, hijos y, cam-

pos, en medio de las persecuciones; y 

en el mundo futuro recibirá la Vida 

eterna.  

Muchos de los primeros serán los últimos y los últimos serán los prime-

ros". Palabra de Dios 

 

 

 ¿Qué quiere decir Jesús cuando invita a dejar todo para seguirle?  

        Jesús en esto nos invita a que seamos capaces de dejar comodidades, miedos, desconfianzas, 

inseguridad, la mentira, la flojera, entre otras cosas que no nos dejan hacer el bien. Es también la 

invitación como dice el Papa Francisco a “llevar a Cristo consigo”,  

como el bien más precioso que hay que comunicar, anunciar, representar.  

Los bienes, las perspectivas de este mundo, acaban por desilusionar, empujan a no con-

formarse nunca; el Señor es el bien que no desilusiona, el único que no decepciona.  

 

Y nosotros ¿Qué estamos dispuestos a dejar para seguir a Jesús?  

Buen amigo Jesús. 

Me entusiasma la idea 

de vivir como Tú. 

Quiero tenerte como modelo 

para parecerme cada día 

un poco más a tu persona 

y así estar más cerca de 

Dios. 

y llamar Papá a Dios, 

predicando el Reino de Justi-

cia y Paz. 

Quiero vivir siguiendo tu ca-

mino, 

dame fuerzas para lograrlo.  
Amén 

 

Tú pasaste haciendo el bien 

revelando el verdadero rostro 

de Dios, mostrando cómo  

vivir el amor, 

ayudando a los necesitados, 

perdonando y llamando a 

perdonar, 

enseñando cómo rezar 

Oremos:  

Para reflexionar 

O R A C I Ó N  D E  L A  M A Ñ A N A  



M I É R C O L E S  0 5  

D E  M A R Z O  

Santoral del día 

Santa Olivia  

 

 

Oremos:  

O R A C I Ó N  D E  L A  M A Ñ A N A  

Saludo: Hoy celebramos una fiesta importante para la iglesia: Miércoles de 

ceniza. Con ella comenzamos un nuevo tiempo litúrgico, tiempo de Cuaresma 

(Ayudarse del texto que se encuentra en la portada)  

 

   El Papa Francisco nos invita a vivir la Cuaresma como un tiempo  

adecuado para despojarse de nuestra propia pobreza.  

Entreguemos a Jesús nuestro día y escuchemos atentos lo que nos quiere 

decir.  

En el nombre del Padre, del Hijo y del Espíritu Santo, amén.  

Escucho tu voz 

Evangelio según San Mateo 6, 1-6.16-18 

Tengan cuidado de no practicar su justicia delante de los hombres para ser 

vistos por ellos: de lo contrario, no recibirán ninguna recompensa del Padre que 

está en el cielo. Por lo tanto, cuando des limosna, no lo vayas pregonando de-

lante de ti, como hacen los hipócritas en las sinagogas y en las calles, para ser 

honrados por los hombres. Les aseguro que ellos ya tienen su recompen-

sa.  Cuando tú des limosna, que tu mano izquierda ignore lo que hace la dere-

cha,  para que tu limosna quede en secreto; y tu Padre, que ve en lo secreto, 

te recompensará. 

 Cuando ustedes oren, no hagan como los hipócritas: a ellos les gusta orar 

de pie en las sinagogas y en las esquinas de las calles, para ser vistos. Les ase-

guro que ellos ya tienen su recompensa.  Tú, en cambio, cuando ores, retírate 

a tu habitación, cierra la puerta y ora a tu Padre que está en lo secreto; y tu 

Padre, que ve en lo secreto, te recompensará.  

Cuando ustedes ayunen, no pongan cara triste, como hacen los hipócritas, 

que desfiguran su rostro para que se note que ayunan. Les aseguro que con 

eso, ya han recibido su recompensa.  Tú, en cambio, cuando ayunes, perfuma 

tu cabeza y lava tu rostro,  para que tu ayuno no sea conocido por los hom-

bres, sino por tu Padre que está en lo secreto; y tu Padre, que ve en lo secreto, 

te recompensará. Palabra de Dios 

Amigo Jesús: 

ayúdame a ser humilde y  

sincero. 

A no aparentar lo que no soy 

ni querer ser más que los otros. 

Enséñame a decir siempre la 

verdad 

y a no mentir, 

aunque a veces cueste  

bastante 

y haya que poner mucha vo-

luntad. 

Quiero aprender a ayudar 

y a dar una mano a todo el 

que lo necesite. 

Abre mi corazón 

para que viva pensando en 

los demás. 

Dame coraje y valentía 

para ser honesto 

y no engañar a nadie. 

Ayúdame a cumplir 

todas las metas que me propongo 

Y que en todas ellas vayan para el 

bien de mis hermanos, 

para crecer y ser cada día mejor 

persona. Amén. 

 

 

 

Si la Cuaresma es un tiempo para descubrir el amor misericordioso de Dios que te invita a ser cada 

día mejor hijo(a), hermano(a), amigo(a), estudiante… ¿Cómo te imaginas vivir este tiempo?    

 

 No olvidemos que caminar con Jesús es:  

 Practicar la justicia ayudando y acompañando al que se siente solo, no molestando ni ofen-

diendo a los compañeros, siendo atento y respetuoso con todos  

 Exigir para todos lo mismo en respeto y dignidad  

 Dar al que no tiene sin recibir recompensa  

 Buscar a Dios en la oración, todos los días, orando por uno y por los demás, especialmente 

por los que sufren. 

 Ir en busca del Sacramento de la Reconciliación (Confesión), porque deseas ser amigo de 

Jesús y nunca ofenderlo 

Para reflexionar 



 

Oración  

Pie de imagen o gráfico. 

J U E V E S  0 6  D E  

M A R Z O     Saludo: Estamos viviendo el tiempo de  Cuaresma  

Preparemos nuestro corazón para pasar unos minutos con el Señor antes de 

iniciar nuestras actividades del día y ofrecerle todo nuestro quehacer.  

 

En el nombre del Padre, del Hijo y del Espíritu Santo, Amén.  

              

Escucho tu voz 

Santoral del día 

San Olegario 

Santa Elvira  

 

 

 

 

Evangelio según san Lucas 9,22-25 

 

«El Hijo del hombre, les dijo, debe sufrir 

mucho, ser  

rechazado por los ancianos, los sumos sa-

cerdotes y los  

escribas, ser condenado a muerte y resuci-

tar al tercer día». 

Después dijo a todos: «El que quiera venir 

detrás de mí, que renuncie a sí mismo, que 

cargue con su cruz cada día y me  

siga.  Porque el que quiera  

salvar su vida, la perderá y el que pierda su 

vida por mí, la salvará.  ¿De qué le servirá 

al hombre ganar el mundo entero, si pierde 

y arruina su vida?. Palabra de Dios 

 

 

 

 

 

Jesús en este texto revela a sus amigos lo que tendrá que padecer antes de resucitar, algo no fácil 

de comprender para los discípulos. Pero después les dice: “El que quiera venir detrás de mi, 

que renuncie a si mismo, que cargue con su cruz cada día y me siga”  

 

Jesús nos invita a seguirlo cargados con la cruz, no como quien va detrás de él, sino sintiendo su 

presencia, porque se ha quedado en medio de nosotros para continuar en nuestra vida. 

 

Creo en ti, Jesús, 

amigo, compañero, 

que caminas a mi lado 

a lo largo de toda mi vida. 

Creo en ti, Jesús, 

y en tu mensaje, 

en tus palabras de vida 

Creo en ti, Jesús, 

y en tu resurrección 

sobre la muerte. Creo que estás 

vivo 

en medio de nosotros. 

Creo en ti, Jesús, 

y por eso te pido que cada día 

aumentes mi fe, 

mi esperanza y mi amor a los de-

más. 

Amén  

y quiero aprender a  

cumplirlas.  
Creo en ti, Jesús, 

Dios bueno, 

que me regalas la vida, 

la familia, los amigos. 

Creo en ti, Jesús, 

y en la vida que entregaste 

por amor a todos nosotros, 

en la cruz. 

Oremos:  

Para reflexionar 



V I E R N E S  0 7  

D E  M A R Z O  

Santoral del día 

Santas Perpetua 

y Felicidad  

 

 

Oremos 

 

Caminar junto a Jesús es no tener hambre. Su Palabra alimenta, da vida, conforta y alum-

bra.  

 

 Puedes en este día preguntarte ¿Qué me entrega la Palabra de Dios? 
        Amor, consejo, oración, verdad, confianza, esperanza… 

 

Dios esta siempre presente para ti, su mayor deseo es encontrarse contigo, escucharte, contenerte, 

etc. No tengas duda que todo lo que le cuentas y pidas lo acogerá con su Amor misericordioso.  

 

O R A C I Ó N  D E  L A  M A Ñ A N A  

 Saludo: Tiempo de Cuaresma, tiempo de crecer en nuestras actitudes, como 

hijos, hermanos, alumnos, etc. Es decir, a vivir un tiempo de conversión, de 

perdón y reconciliación.  

 

Acojamos al Señor, preparemos nuestro corazón a lo que en este día nos 

quiere decir.  

En el nombre del Padre, del Hijo, del Espíritu Santo, amén.  

             

Escucho tu voz 

 

Evangelio según san Mateo  

 

Entonces se acercaron los discí-

pulos de Juan y le dijeron:  

«¿Por qué tus discípulos no  

ayunan, como lo hacemos  

nosotros y los fariseos?».  Jesús 

les respondió: «¿Acaso los  

amigos del esposo pueden estar 

tristes mientras el esposo está 

con ellos? Llegará el momento 

en que el esposo les será  

quitado, y entonces ayunarán. 

 

Palabra de Dios 

 

Has venido a visitarme 

como Padre y como Amigo. 

Jesús no me dejes solo. 

¡Quédate, Señor, conmigo! 

Por el mundo envuelto en 

sombras 

soy errante peregrino. 

Dame tu luz y tu gracia. 

¡Quédate, Señor, conmigo! 

En este precioso instante 

abrazado estoy contigo. 

Que esta unión nunca me falte. 

¡Quédate, Señor, conmigo! 

Acompáñame en la vida. 

Tu presencia necesito. 

Sin Ti desfallezco y caigo. 

¡Quédate, Señor, conmigo! 

 

Para reflexionar 



L U N E S  1 0  D E  

M A R Z O  

Santoral del día 

San Macario 

 

 

Oremos:  

O R A C I Ó N  D E  L A  M A Ñ A N A  

   Saludo:  Estamos comenzando una nueva semana del tiempo de 

Cuaresma, en donde el Señor desea darte un abrazo lleno de misericordia, 

con ese amor infinito que tiene para ti.  Somos un grupo curso (comunidad) 

que acoge a Jesús diariamente, dispongámonos  a celebrar con alegría este  

amoroso encuentro.  

En el nombre del Padre, del Hijo y del Espíritu Santo, amén.  

Escucho tu voz 

 

Evangelio según San Mateo 25,31-46.  

 

Cuando el Hijo del hombre venga en su gloria rodeado de todos los ángeles, se 

sentará en su trono glorioso. Todas las naciones serán reunidas en su  

presencia, y él separará a unos de otros, como el pastor separa las ovejas de 

los cabritos, y pondrá a aquellas a su derecha y a estos a su izquierda.  

Entonces el Rey dirá a los que tenga a su derecha: 'Vengan, benditos de mi Pa-

dre, y reciban en herencia el Reino que les fue preparado desde el  

comienzo del mundo, porque tuve hambre, y ustedes me dieron de comer; tuve 

sed, y me dieron de beber; estaba de paso, y me alojaron; desnudo, y me vis-

tieron; enfermo, y me visitaron; preso, y me vinieron a ver'. Los justos le res-

ponderán: 'Señor, ¿cuándo te vimos hambriento, y te dimos de comer; sedien-

to, y te dimos de beber? ¿Cuándo te vimos de paso, y te alojamos; desnudo, y 

te vestimos? ¿Cuándo te vimos enfermo o preso, y fuimos a verte?'. Y el Rey 

les responderá: 'Les aseguro que cada vez que lo hicieron con el más pequeño 

de mis hermanos, lo hicieron conmigo'. Luego dirá a los de su izquierda: 

'Aléjense de mí, malditos; vayan al fuego eterno que fue preparado para el de-

monio y sus ángeles, porque tuve hambre, y ustedes no me dieron de comer; 

tuve sed, y no me dieron de beber; estaba de paso, y no me alojaron; desnu-

do, y no me vistieron; enfermo y preso, y no me visitaron'.  

Estos, a su vez, le preguntarán: 'Señor, ¿cuándo te vimos hambriento o  

sediento, de paso o desnudo, enfermo o preso, y no te hemos socorrido?'.  

Y él les responderá: 'Les aseguro que cada vez que no lo hicieron con el más 

pequeño de mis hermanos, tampoco lo hicieron conmigo'.  

Estos irán al castigo eterno, y los justos a la Vida eterna". Palabra de Dios 

Jesús, 

quiero seguir tu camino. 

Vivir alegre y dispuesto 

para servir a mis hermanos. 

En el lugar que me pidas. 

En mi familia, 

con mis amigos, 

en el colegio, 

o en el barrio. 

Quiero vivir atento 

a las necesidades de los  

demás. 

En especial muy atento 

a todas las personas que  

sufren. 

Quiero ser como Tú, 

servidor de todos. 

Ayúdame a lograrlo. 

 

Piensa en todas aquellas personas que están cerca de ti y que hoy están sufriendo enfermedades, 

abandonos, desprecios... 

Invito a que las podamos nombrar.  

 

Podemos confirmar que Jesús está en ellas y que desde ahí camina a nuestro lado. Cada vez que 

cuides a un enfermo es a Jesús a quien cuidas. Cada vez que defiendes de la burla a un compañero 

es a Jesús a quien defiendes. No olvidemos que Él está en el que sufre.  

Para reflexionar 



M A R T E S  1 1  D E  

M A R Z O  

Santoral del día 

S. Eulogio 

 

 

Oremos:  

Démonos un momento de silencio para meditar la oración del Padre Nuestro.  

 ¿Qué parte de esta oración, te gusta más? 

 ¿Qué parte de esta oración, es la que más te cuesta practicar en tu vida? 
Pensar primero en los demás... 

Acudir en ayuda del que necesita algo... 

Servir al que tienes al lado... 

Compartir tus bienes... 

Acompañar a los que sufren... 

Dar tu tiempo para beneficio de otros... 

O R A C I Ó N  D E  L A  M A Ñ A N A  

   Saludo:    Hoy Jesús en su Evangelio nos volverá a recordar la tan hermosa 

oración que nos enseñó para dirigirnos al Padre Dios. Comencemos esta 

oración poniendo en las manos de Jesús  todo lo que está en nuestro corazón.  

 

En el nombre del Padre, del Hijo, del Espíritu Santo, amén.           

Escucho tu voz 

 

Evangelio según san Mateo 

6, 7-15 

 

Ustedes oren de esta manera: 

Padre nuestro,  

que estás en el cielo,  

santificado sea tu Nombre,  

que venga tu Reino,  

que se haga tu Voluntad  

en la tierra como en el cielo.  

Danos hoy nuestro pan de cada 

día. Perdona nuestras ofensas,  

como nosotros perdonamos  

a los que nos han ofendido.  

No nos dejes caer en la tenta-

ción, sino líbranos del mal.  

Si perdonan sus faltas a los demás, el Padre que está en el cielo también los 

perdonará a ustedes. Pero si no perdonan a los demás, tampoco el Padre los 

perdonará a ustedes. Palabra de Dios 

Jesús, maestro y amigo bueno, 

enséñame a rezar como Tú lo 

hacías. 

Prepara mi corazón y mis la-

bios 

para decir contigo: ¡Papá! 

Al Dios Bueno que está en los 

cielos 

y en la tierra, cerca nuestro 

acompañándonos 

y cuidándonos siempre.  
Ayúdame a buscar un  

momento en el día 

para hablar con Dios,  

tranquilo, 

contarle mi vida, mis cosas, 

mis problemas y mis  

alegrías. 

Enséñame a hacer silencio 

para escuchar su palabra. 

Enséñame a oír, entre el  

ruido que nos rodea, 

la voz del Padre que nos expresa su 

amor. 

Jesús, amigo bueno, enséñame a 

decir 

Padre nuestro con fe, con ganas, 

con alegría y confianza. 

Amén  

Para reflexionar 



M I É R C O L E S  1 2  

D E  M A R Z O  

Santoral del día 

Sta. Norma 

 

 

Oremos:  

En el Evangelio de San Lucas, Jesús manifiesta su molestia frente a un pueblo incrédulo, ante su 

mensaje y revelación como Hijo de Dios. 

 

En tu vida  

 ¿Cómo estás demostrando tu confianza en Dios? 
 

-Eres paciente ante la angustia.  

-Pensando siempre en Él 

-Escuchando su Palabra y poniéndola en práctica 

-Pidiéndole lo que necesitas… etc. 

 

Pon tu confianza en Jesús presentándole tus intenciones.  

O R A C I Ó N  D E  L A  M A Ñ A N A  

Saludo:     Nos estamos preparando a celebrar la Pascua que es la victoria 

final. Victoria de la luz sobre las tinieblas, de la alegría sobre el dolor, de la 

vida sobre la muerte. Queremos celebrar la victoria de Cristo.   

 

Como dice San Alberto Hurtado: ¡Contento Señor, contento! Nos 

disponemos a escuchar su Palabra.  

 

En el nombre del Padre, del Hijo y del Espíritu Santo, amén.     

Escucho tu voz 

Evangelio según San Lucas 11, 29-32 

 

En aquel tiempo, la gente se apiñaba alrededor de Jesús, y él se puso a de-

cirles: «Esta generación es una generación perversa. Pide un signo, pero no 

se le dará más signo que el signo de Jonás. Como Jonás fue un signo para los 

habitantes de Nínive, lo mismo será el Hijo del hombre para esta generación. 

Cuando sean juzgados los hombres de esta generación, la reina del Sur se 

levantará y hará que los condenen; porque ella vino desde los confines de la 

tierra para escuchar la sabiduría de Salomón, y aquí hay uno que es más que 

Salomón. Cuando sea juzgada esta generación, los hombres de Nínive se al-

zarán y harán que los condenen; porque ellos se convirtieron con la predica-

ción de Jonás, y aquí hay uno que es más que Jonás.» 

Palabra de Dios  
 

Quiero crecer en la  

esperanza. 

Saber que siempre estás  

para escucharnos. 

Saber que nunca nos  

abandonas. 

Saber que tu amor es más 

grande que todo. 

Saber que nos quieres de 

verdad. 

Señor, haz crecer 

la esperanza en mi corazón. 

 

Que me confíe en Ti, 

para aprender a esperar. 

Que sea paciente 

y nunca baje los brazos. 

Dame mucha fe, 

mucho amor 

y mucha esperanza para  

vivir. 

Gracias, Señor. 

Amén 

 

Para reflexionar 



J U E V E S  1 3  D E  

M A R Z O  

Santoral del día 

Santos Rodrigo y 

Salomón 

 

 

 

Orem
os: 

 

 

Ayer el Señor nos invitaba a escucharlo y a vivir en 

la confianza. Hoy en su Palabra nos dice que  

como hijos podemos pedir a Dios con fe lo  

que necesitamos y pone un ejemplo. 

 

 ¿Cuál es el ejemplo que pone Jesús en esta 

lectura para entender el amor de Dios por  

         nosotros?  

 

Como Padre Bueno que es, Dios siempre nos dará 

lo que necesitamos y nos hace bien, lo que nos 

ayuda a ser mejores personas. Confiemos en su 

Palabra, diciendo nuestras intenciones. 

O R A C I Ó N  D E  L A  M A Ñ A N A  

   Saludo: Hoy Jesús a través de su Palabra, te regalará un mensaje 

lleno de esperanza.  

Anímate a escucharle con un corazón dispuesto.  

En el nombre del Padre, del Hijo, del Espíritu Santo, amén.              

Escucho tu voz 

 

Evangelio según san Ma-

teo 7,7-12 

 

Jesús dijo a sus discípulos: 

Pidan y se les dará;  

busquen y  

encontrarán; 

 llamen y se les 

abrirá.  Porque  

todo el que pide, recibe; el 

que  

busca, encuentra; y al que 

llama, se le abrirá. ¿Quién 

de ustedes, cuando su hijo 

le pide pan, le da una pie-

dra? ¿O si le pide un pez, le da una serpiente? Si ustedes, que son malos, 

saben dar cosas buenas a sus hijos, ¡cuánto más el Padre celestial dará cosas 

buenas a aquellos que se las pidan  

Todo lo que deseen que los demás hagan por ustedes, háganlo por ellos: en 

esto consiste la Ley y los Profetas. Palabra de Dios  

Para reflexionar 



V I E R N E S  1 4  

D E  M A R Z O  

Santoral del día 

Santa Matilde 

 

 

Oremos:  

 

Iluminados por la Palabra pensemos: 

 

    ¿A quién le debo una disculpa, un abrazo, una sonrisa? (… 

en mi familia, en mi curso, entre mis amigos…) 
 

En un momento de silencio pídele al Señor por el hermano 

que has ofendido, pide que te envíe la fuerza para  

acercarte y reconciliarte con generosidad y humildad.  

 

O R A C I Ó N  D E  L A  M A Ñ A N A  

Saludo:   En tiempo de Cuaresma estamos llamados a detenernos para 

evaluar nuestro caminar: como hijos, alumnos, amigos, etc.  

Es importante que también como grupo curso evaluamos si estamos creciendo 

en el amor, respeto, solidaridad, acogida, responsabilidad… 

Les invito a comenzar este día con un signo sencillo, saludando al compañero 

o compañera que está a mi lado, pero no tan solo con un “hola” sino con un 

“hola como estás”...  Deseándole que tengas un buen día... 

 

Después de habernos saludado con cariño, comencemos esta oración. En el 

nombre del Padre, del Hijo, del Espíritu Santo, amén.  

Escucho tu voz 

 

Evangelio según San Mateo 5, 20-26 

 

Les aseguro que si la justicia de ustedes no es superior a la de los escribas y 

fariseos, no entrarán en el Reino de los Cielos. Ustedes han oído que se dijo a 

los antepasados: No matarás, y el que mata, debe ser llevado ante el tribu-

nal. Pero yo les digo que todo aquel que se irrita contra su hermano, merece 

ser condenado por un tribunal. Y todo aquel que lo insulta, merece ser casti-

gado por el Sanedrín. Y el que lo maldice, merece la Gehena de fuego.  Por lo 

tanto, si al presentar tu ofrenda en el altar, te acuerdas de que tu hermano 

tiene alguna queja contra ti, deja tu ofrenda ante el altar, ve a reconciliarte 

con tu hermano, y sólo entonces vuelve a presentar tu ofrenda. Trata de lle-

gar en seguida a un acuerdo con tu adversario, mientras vas caminando con 

él, no sea que el adversario te entregue al juez, y el juez al guardia, y te 

pongan preso. Te aseguro que no saldrás de allí hasta que hayas pagado el 

último centavo. 

 

 Palabra de Dios 

Cuando vea a alguien 

que sufre, 

Jesús, enséñame a amar. 

Cuando tenga oportunidad de 

compartir lo que tengo. 

Jesús, enséñame a amar. 

Cuando encuentre a alguien 

desalentado o triste, 

Jesús, enséñame a amar. 

Cuando me necesiten 

en mi familia, 

Jesús, enséñame a amar. 

Cuando comparta mi tiempo 

con mis amigos, 

Jesús, enséñame a amar. 

Cuando vea situaciones que 

no sean justas, 

Jesús, enséñame a amar. 

Enséñame, Jesús amigo, 

a dar la vida por los demás. 

A practicar el bien, 

y la justicia, 

a vivir en paz y construyendo 

la paz.  

Amén  

Para reflexionar 



L U N E S  1 7  D E  

M A R Z O  

Santoral del día 

San Patricio 

 

 

Oremos:  

Jesús en su Palabra nos invita a ser misericordiosos, compasivos, a no juzgar, no condenar  

y siempre perdonar.  

 

 ¿Cuándo fue la última vez que alguna persona te hizo un mal? ¿Cómo reaccionaste? ¿Cómo es 

actualmente la relación con esa persona?  

 

 Si Jesús nos pide ser misericordiosos ¿Cómo actuar con aquellas personas que nos han hecho 

daño? 

O R A C I Ó N  D E  L A  M A Ñ A N A  

  Saludo: Vivir el estilo de Jesús es querer imitarle en todo,  

siendo justos, pacientes, colaboradores, verdaderos. Perdonando a quienes 

nos ofenden, no faltando el respeto a nadie, etc.  

 

Escucha su Palabra, pídele todos los días que aumente tu fe.  

Para comenzar esta oración, digámosle:  

¡Jesús estoy aquí! 

En el nombre del Padre, del Hijo, del Espíritu Santo, amén.    

Escucho tu voz 

 

Evangelio según San  

Lucas 6,36-38 

 

Sean misericordiosos, como 

el Padre de ustedes es  

misericordioso.  

No juzguen y no serán  

juzgados; no condenen y no 

serán condenados; perdonen 

y serán perdonados.  

Den, y se les dará. Les  

volcarán sobre el regazo una 

buena medida, apretada, sa-

cudida y desbordante. Porque 

la medida con que ustedes 

midan también se usará para 

ustedes". 

Palabra de Dios 

Ayúdame Señor, a que mis 

ojos sean misericordiosos 

para que yo jamás sospeche 

o juzgue según las  

apariencias, sino que juzgue 

lo bello en el alma de mi 

 hermano(a) y acuda a  

ayudarle. 

Ayúdame Señor, a que mis 

oídos sean misericordiosos 

para que tome en cuenta las 

necesidades de mi hermano

(a)  y no sea indiferente a 

sus penas y gemidos.  

Ayúdame Señor, a que mi 

lengua sea misericordiosa 

para que jamás critique a mi 

hermano(a)  sino que tenga 

una palabra de consuelo y de 

perdón para todos. 

Ayúdame Señor, a que mis 

manos sean misericordiosas 

y llenas de buenas obras  

para que sepa hacer solo el 

bien a mi hermano(a)  y  

cargar sobre mí las tareas 

más difíciles y penosas. 

Ayúdame Señor, a que mis pies sean 

misericordiosos para que siempre me 

apresure a socorrer a mi hermano(a), 

dominando mi propia fatiga y mi  

cansancio. Mi reposo verdadero está 

en el servicio a mi hermano(a). 

Ayúdame Señor, a que mi corazón sea 

misericordioso para que yo sienta  

todos los sufrimientos de mi hermano

(a). Que Tu misericordia, Señor,  

repose dentro de mí.  

Amén 

Para reflexionar 



M A R T E S  1 8  D E  

M A R Z O  

Santoral del día 

Santa Bernardita 

San Simeón 

 

 

Oremos:  

 

Jesús en este texto nos plantea que la verdadera 

 importancia ante  los ojos de Dios es servir a los demás, en una 

entrega silenciosa, humilde, discreta, no para que te vean y te 

agradezcan, sino, que sea el reflejo de un acto de amor desinte-

resado.   

 

• Cuando ayudas a alguien ¿qué esperas? 

 

Pidamos a Dios Padre la gracia de servir en humildad, sin  

esperar nada a cambio.   

O R A C I Ó N  D E  L A  M A Ñ A N A  

  Saludo: Jesús nos llama a ser sus discípulos ¿Qué significa esto?  

Dar testimonio de su amor, entregarnos por entero a servir con humildad a 

los demás y anunciarle especialmente a quienes aún no le conocen.  

 

En un momento de silencio, pensemos en las personas que conocemos y que 

no lo están pasando muy bien, ofrezcamos esta oración por cada uno de ellos.  

 

En el nombre del Padre, del Hijo, del Espíritu Santo, amén.   

 

Escucho tu voz 

 

Evangelio según san Mateo 23,1-12 

 

Entonces Jesús dijo a la multitud y a sus discípulos: «Los escribas y fariseos 

ocupan la cátedra de Moisés; ustedes hagan y cumplan todo lo que ellos les 

digan, pero no se guíen por sus obras, porque no hacen lo que dicen. Atan 

pesadas cargas y las ponen sobre los hombros de los demás, mientras que 

ellos no quieren moverlas ni siquiera con el dedo. Todo lo hacen para que los 

vean: agrandan las filacterias y alargan los flecos de sus mantos; les gusta 

ocupar los primeros puestos en los banquetes y los primeros asientos en las 

sinagogas, ser saludados en las plazas y oírse llamar “mi maestro” por la 

gente. 

En cuanto a ustedes, no se hagan llamar “maestro”, porque no tienen más 

que un Maestro y todos ustedes son hermanos.  A nadie en el mundo llamen 

“padre”, porque no tienen sino uno, el Padre celestial. No se dejen llamar 

tampoco “doctores”, porque sólo tienen un Doctor, que es el Mesías. El más 

grande entre ustedes será el que los sirva, porque el que se ensalza será 

humillado, y el que se humilla será ensalzado». 

Palabra de Dios 

 

Jesús, 

tú me enseñas 

que para seguir tus pasos 

hay que servir a los demás. 

Ayúdame 

a ser servicial, 

a preocuparme por los 

demás,  

 

 

a vivir pensando en ellos. 

Enséñame a ayudar 

a ser generoso y abierto, 

a estar siempre dispuesto 

para dar una mano. 

 

 

 

Quiero dar muchos frutos 

de buenas acciones. 

Quiero ser solidario 

y amar a los demás 

con gestos, hechos y  

actitudes, 

no sólo con palabras. 

Amén  

Para reflexionar 



M I É R C O L E S  1 9  

D E  M A R Z O  

Santoral del día 

San José 

 

 

Oremos:  

Desde el momento en que José recibió la misión de tomar por esposa a la Madre de Dios, hizo lo 

que el ángel le mandó. Este fue el comienzo de una larga vida de permanecer fiel a la llamada de 

Dios hasta el final. 

 

Pidamos al buen José que interceda ante su hijo Jesús por cada una de 

las intenciones que  hemos presentado al comenzar la oración.    

 

O R A C I Ó N  D E  L A  M A Ñ A N A  

    Saludo:  Hoy estamos de fiesta, es el día de San José, el papá de Jesús y 

esposo de la Virgen María.  San José, el hombre justo que obedeció a Dios y 

defendió a su familia,  especialmente al pequeño Jesús. Hombre trabajador, 

hombre bueno. Patrono de la familia y el trabajo.  

En el día de San José, pensemos y ofrezcamos esta oración por todas aquellas 

familias que están pasando por dificultades de salud, división, falta de trabajo, 

etc.  

 

En el nombre del Padre, del Hijo, del Espíritu Santo, amén.  

Escucho tu voz 

 

Evangelio según San Mateo  

1,16.18-21.24a 

 

Jacob engendró a José, el esposo de María, de la cual 

nació Jesús, llamado Cristo. El  

nacimiento de Jesucristo fue de esta manera: María, 

su madre, estaba  

desposada con José y, antes de vivir juntos, resultó 

que ella  

esperaba un hijo por obra del Espíritu Santo. José, su 

esposo, que era justo y no quería denunciarla, decidió 

repudiarla en  

secreto.  Pero, apenas había tomado esta  

resolución, se le apareció en sueños un ángel del  

Señor que le dijo: «José, hijo de David, no tengas reparo en llevarte a María, 

tu mujer, porque la criatura que hay en ella viene del Espíritu Santo. Dará a 

luz un hijo, y tú le pondrás por nombre Jesús, porque él salvará a su pueblo 

de los pecados.» Cuando José se despertó, hizo lo que le había  

mandado el ángel del Señor. Palabra de Dios 

¡Bendito seas San José! 

 

Que fuiste testigo de la Gloria 

de Dios en la tierra. 

 

Bendito sea el Padre Eterno 

que te escogió. 

 

 

 

Bendito sea el Hijo que te amó 

 

y el Espíritu Santo que te santificó. 

 

Bendita sea María que te amó! 

Amén 

Para reflexionar 



J U E V E S  2 0  D E  

M A R Z O  

Santoral del día 

Santa Alejandra 

 

 

Oración 

Jesús en muchas ocasiones, pone de ejemplo al rico frente al pobre. Para Jesús los ricos son  

aquellos que son incapaces de desprenderse de lo que tienen para compartirlo con otros, no importa 

cuánto tengan: mucho o poco. El pobre para Jesús es aquel que no se aferra a las posesiones, sino 

que es capaz de despegarse fácilmente de ellas para ponerlas al servicio de los demás.  

 

 De acuerdo a esto…  ¿Te consideras rico o pobre?  

        ¿Compartes tus bienes con los demás o vives egoístamente? 

 

Pidamos al Padre misericordioso que nos enseñe a vivir la pobreza que nos invita en su Palabra,  

para que estemos siempre dispuestos a servir a los demás y no nos  paralice el temor a perder  

alguna de nuestras posesiones.  

O R A C I Ó N  D E  L A  M A Ñ A N A  

    

Escucho tu voz 

 

Evangelio  según san Lucas 16,19-31 

 

Había un hombre rico que se vestía de púrpura y lino finísimo y cada día  

hacía espléndidos banquetes. A su puerta, cubierto de llagas, yacía un pobre 

llamado Lázaro, que ansiaba saciarse con lo que caía de la mesa del rico; y 

hasta los perros iban a lamer sus llagas. El pobre murió y fue llevado por los 

ángeles al seno de Abraham. El rico también murió y fue sepultado. 

En la morada de los muertos, en medio de los tormentos, levantó los ojos y 

vio de lejos a Abraham, y a Lázaro junto a él. Entonces exclamó: “Padre 

Abraham, ten piedad de mí y envía a Lázaro para que moje la punta de su 

dedo en el agua y refresque mi lengua, porque estas llamas me atormentan”. 

“Hijo mío, respondió Abraham, recuerda que has recibido tus bienes en vida 

y Lázaro, en cambio, recibió males; ahora él encuentra aquí su consuelo, y 

tú, el tormento. Además, entre ustedes y nosotros se abre un gran abismo. 

De manera que los que quieren pasar de aquí hasta allí no pueden hacerlo, y 

tampoco se puede pasar de allí hasta aquí”. El rico contestó: “Te ruego en-

tonces, padre, que envíes a Lázaro a la casa de mi padre, porque tengo cinco 

hermanos: que él los prevenga, no sea que ellos también caigan en este lu-

gar de tormento”. Abraham respondió: “Tienen a Moisés y a los Profetas; que 

los escuchen”. “No, padre Abraham, insistió el rico. Pero si alguno de los 

muertos va a verlos, se arrepentirán”. Abraham respondió: “Si no escuchan a 

Moisés y a los Profetas, aunque resucite alguno de entre los muertos, tampo-

co se convencerán”». Palabra de Dios 

Toma, Señor, y recibe toda mi libertad, mi memoria, mi entendimiento 

y toda mi voluntad; todo lo que tengo y todo lo que soy. 

Tú me lo diste, a Ti, Señor, lo devuelvo. Todo es Tuyo: dispone de todo según sea 

Tu Voluntad. 

Dame Tu Amor y Gracia, que éstas solo me bastan. 

Amén. 

Oremos:  

Para reflexionar 

Saludo: Cuaresma, tiempo de escucha a Dios en su Palabra.  

Les invito a ofrecer esta oración por aquellos compañeros, profesores 

auxiliares, directivos, por todas las personas que trabajan en este    

colegio y que se sienten solos, enfermos y no encuentran salida a sus 

problemas.  

En el nombre del Padre, del Hijo y del Espíritu Santo, amén.   



V I E R N E S  2 1  

D E  M A R Z O  

Santoral del día 

San Clemente 

 

 

Oremos:  

Jesús quiere que  todo lo que hagas por ti y por los demás sea reflejo del amor infinito que el tiene 

hacia ti, amor sin límites, amor generoso, amor que busca hacerte feliz.   

 

• En tu vida  ¿buscas hacer feliz a los demás?  

 

Pongamos en las manos del Señor a todas las personas que hoy conocemos y que no están felices, 

para que encuentren en “Jesús: camino, verdad y vida” la fe que necesitan para salir adelante.  

O R A C I Ó N  D E  L A  M A Ñ A N A  

Saludo:  Sigamos viviendo esta Cuaresma con amor, generosidad, entrega y 

por sobre todo con mucha oración.  

 

Dispongamos el corazón para escuchar a Jesús en su Palabra.  

En el nombre del Padre, del Hijo, del Espíritu Santo, amén.  

Escucho tu voz 

Evangelio según San Mateo 21,33-43.45-46 

 

Escuchen otra parábola: Un hombre poseía una tierra y allí plantó una viña, 

la cercó, cavó un lagar y construyó una torre de vigilancia. Después la  

arrendó a unos viñadores y se fue al extranjero. Cuando llegó el tiempo de la 

vendimia, envió a sus servidores para percibir los frutos. Pero los viñadores 

se apoderaron de ellos, y a uno lo golpearon, a otro lo mataron y al tercero lo 

apedrearon. El propietario volvió a enviar a otros servidores, en mayor  

número que los primeros, pero los trataron de la misma manera. Finalmente, 

les envió a su propio hijo, pensando: “Respetarán a mi hijo”. Pero, al verlo, 

los viñadores se dijeron: “Este es el heredero: vamos a matarlo para  

quedarnos con su herencia”. Y apoderándose de él, lo arrojaron fuera de la 

viña y lo mataron. Cuando vuelva el dueño, ¿qué les parece que hará con 

aquellos viñadores?». Le respondieron: «Acabará con esos miserables y 

arrendará la viña a otros, que le entregarán el fruto a su debido tiempo». 

Jesús agregó: «¿No han leído nunca en las Escrituras: 

La piedra que los constructores rechazaron ha llegado a ser la piedra  

angular: esta es la obra del Señor, admirable a nuestros ojos? 

Por eso les digo que el Reino de Dios les será quitado a ustedes, para ser  

entregado a un pueblo que le hará producir sus frutos». 
Los sumos sacerdotes y los fariseos, al oír estas parábolas, comprendieron 

que se refería a ellos. Entonces buscaron el modo de detenerlo, pero temían 

a la multitud, que lo consideraba un profeta. Palabra del Dios 

 

Gracias por enseñarnos 

a vivir como hermanos. 

Gracias por enseñarnos a  

Perdonar y reconstruir  

nuestras relaciones humanas.  

 

Gracias por enseñarnos cómo 

amar, y darnos el ejemplo del 

mayor amor. 

Gracias por la Madre que nos 

diste, que nos cuida y nos  

acompaña siempre. 

 

Gracias por tu Palabra 

tan clara, sencilla y llena de 

vida. Gracias por invitarnos a 

seguirte construyendo el Re-

ino de Dios en la tierra. 

 

Gracias por confiar en nosotros 

e invitarnos a colaborar con tu  

misión. 

 

Gracias por enseñarnos 

a vivir en comunidad. Gracias por la 

madre Iglesia, que es nuestra gran 

familia. Por todo, gracias Señor. 

Para reflexionar 



L U N E S  2 4  D E  

M A R Z O  

Santoral del día 

Santa Catalina 

de Suecia 

 

 

O R A C I Ó N  D E  L A  M A Ñ A N A  

       Saludo: Cada día de oración nos vamos enterando más de la vida de 

Jesús a través de su Palabra.  

 

Con un corazón agradecido dispongámonos para escuchar el mensaje que nos 

quiere regalar para este día.  

En el nombre del Padre, del Hijo, del Espíritu Santo, amén.  

Escucho tu voz 

Evangelio según san Lucas 4,24-

30 

 

Después agregó: «Les aseguro que 

ningún profeta es bien recibido en su  

tierra. Yo les aseguro que había  

muchas viudas en Israel en el tiempo 

de Elías, cuando durante tres años y 

seis meses no hubo lluvia del cielo y 

el hambre azotó a todo el país.  

Sin embargo, a ninguna de ellas fue 

enviado Elías, sino a una viuda de  

Sarepta, en el país de Sidón.   

También había muchos leprosos en Israel, en el tiempo del profeta Eliseo, 

pero ninguno de ellos fue curado, sino Naamán, el sirio».  Al oír estas  

palabras, todos los que estaban en la  sinagoga se enfurecieron  y,  

levantándose, lo empujaron fuera de la ciudad, hasta un lugar escarpado de 

la colina sobre la que se levantaba la ciudad, con intención de despeñarlo. 

Pero Jesús, pasando en medio de ellos, continuó su camino.  

Palabra del Señor 

Te ofrezco mi corazón 

para recibirte 

y que llenes mi vida. 

Dame la fuerza necesaria 

para vivir siempre 

como Jesús nos enseñó: 

Amando a todos 

y amando a Dios.  

Te pido que me ayudes 

a cambiar 

las actitudes egoístas 

que tengo en mi interior 

y todo lo que me aleja de Ti 

y de mis hermanos.  

Ayúdame a ser cada día 

mejor hijo, mejor hermano, 

mejor amigo, mejor  

estudiantes... 

Te doy gracias 

por acompañarme y estar 

siempre cerca de mí. 

Ayudándome a distinguir 

las cosas buenas 

y las cosa malas.  

Enseñándome a  

elegir siempre el 

camino del bien. 

Espíritu Santo, 

Espíritu de Jesús, 

ven a mi corazón 

y transforma mi vida 

para vivir como Jesús vivió. 

Amén 

Entrando en este texto:  

Pensemos en las veces que hemos presenciado y, en algunas ocasiones, participado de burlas y 

ofensas hacia algún compañero (a) por algo que ha dicho o hecho. 

 ¿Qué pasa conmigo cuando pienso en aquellas situaciones? ¿Cuál ha sido mi actitud? ¿Me he 

puesto en el lugar del ofendido y lo he protegido?  

Jesús ante la violencia, no responde de la  misma manera, sino más bien, da testimonio de  

serenidad.  Acudamos a quien el Señor ha dejado para darnos el don de sabiduría, entendimiento, 

fortaleza… el Espíritu Santo. Para que nos dé la capacidad de siempre estar atentos y no caer en 

ofensas, faltas de respeto y burlas.   

Para reflexionar 

Oremos:  



M A R T E S  2 5  D E  

M A R Z O  

Santoral del día 

 

San Dimas 

 

 

 

Oremos:  

O R A C I Ó N  D E  L A  M A Ñ A N A  

Saludo: Hoy nuestra Iglesia nos invita a celebrar la Anunciación del Señor. 

Es  el Evangelio del día quien nos ayudara a recordar ese hermoso 

acontecimiento.  

 

Dispongamos el corazón para recibir la Buena noticia.  

 

En el nombre del Padre, del Hijo y del Espíritu Santo, amén.  

          

Evangelio según San Lucas 1, 26-38 

 

En el sexto mes, el Ángel Gabriel fue enviado por Dios a una ciu-

dad de Galilea, llamada Nazaret, a una virgen que estaba com-

prometida con un hombre perteneciente a la familia de David, 

llamado José. El nombre de la virgen era María. El  

Ángel entró en su casa y la saludó, diciendo: «¡Alégrate!, 

llena de gracia, el Señor está contigo».  Al oír estas pala-

bras, ella quedó desconcertada y se preguntaba qué podía 

significar ese saludo. Pero el Ángel le dijo: «No temas, María, 

porque Dios te ha favorecido. Concebirás y darás a luz un hijo, y 

le pondrás por nombre Jesús; él será grande y será llamado Hijo 

del Altísimo. El Señor Dios le dará el trono de David, su padre, 

reinará sobre la casa de Jacob para siempre y su reino no  

tendrá fin».  María dijo al Ángel: «¿Cómo puede ser eso, si yo no 

tengo relaciones con ningún hombre?». El Ángel le  

respondió: «El Espíritu Santo descenderá sobre ti y el poder del 

Altísimo te cubrirá con su sombra. Por eso el niño será Santo y 

será llamado Hijo de Dios. También tu parienta Isabel concibió un 

hijo a pesar de su vejez, y la que era considerada estéril, ya se encuentra en su sexto mes, porque 

no hay nada imposible para Dios». 3 María dijo entonces: «Yo soy la  

servidora del Señor, que se cumpla en mí lo que has dicho». Y el Ángel se alejó. Palabra de Dios 

La Palabra de hoy nos viene a confirmar que la invitación de Dios en nuestras vidas es siempre 

sinónimo de alegría.  «¡Alégrate!, llena de gracia, el Señor está contigo». 

 

“Esta alegría que hemos recibido no podemos guardarla sólo para nosotros. La alegría se 

debe compartir siempre. Una alegría se debe comunicar. María 

corrió inmediatamente a comunicar su alegría a su prima Isabel. 

Y desde que fue elevada al cielo distribuye  alegrías en todo el 

mundo. Se ha convertido en la gran  consoladora, en nuestra  

Madre, que comunica alegría,  confianza, bondad y nos invita a 

distribuir también nosotros la alegría. Podemos comunicarla de 

un modo sencillo: con una sonrisa, con un gesto bueno, con una 

pequeña ayuda, con un perdón.  

Llevemos esta alegría y la alegría volverá a nosotros. En 

especial, tratemos de llevar la alegría más profunda, la alegría 

de haber conocido a Dios en Cristo.” (Benedicto XVI) 

 

En este día en donde celebramos la Anunciación del Señor, pidamos 

en nuestra oración ser valientes y alegres como María para así llevar la 

Buena Noticia a la propia familia, compañeros, profesores, amigos,  

vecinos, a los enfermos, a los alejados de Dios, etc.  

 

 

    “Dios te salve María…” 

Para reflexionar 



M I É R C O L E S  2 6  

D E  M A R Z O  

Santoral del día 

San Braulio 

Santa Eugenia 

 

 

Oremos:  

 

Jesús con su Palabra nos invita a buscar el sentido y el bien que hay detrás de todas las leyes, re-

glamentos, normas,  que se nos pide tanto en el colegio, como en la casa.  Por ejemplo:  

Puntualidad, respeto, quehaceres domésticos, presentación personal, etc. 

 

•       ¿En qué me ayudan las reglas establecidas por mi familia? ¿Por mi colegio?  

 ¿Qué reglas o normas han sido las que me han costado cumplir? ¿Por qué? 

 

Ofrécele al Señor tu debilidad para que la transforme en fortaleza y tu sacrificio para cosechar como 

fruto la alegría.  Él cree en ti, tu colegio cree en ti, tu familia cree en ti.  Y tú ¿crees en ti?  

 

La Palabra del Señor nos guía, no nos desesperemos. Vivamos buscando siempre el encuentro con 

el Señor. 

  

Ofrezcamos al Señor nuestras intenciones personales.  

O R A C I Ó N  D E  L A  M A Ñ A N A  

     Saludo: Sedientos Señor de tu Palabra, comenzamos esta mañana de 

Cuaresma, ofreciéndote nuestras vidas y el porvenir de nuestro grupo curso.  

 

En el nombre del Padre, del Hijo y del Espíritu Santo, amén.             

Escucho tu voz 

 

Evangelio según San Mateo 

5,17-19 

 

No piensen que vine para abolir la 

Ley o los Profetas: yo no he  

venido a abolir, sino a dar  

cumplimiento. Les aseguro que no 

desaparecerá ni una i ni una coma 

de la Ley, antes que desaparezcan 

el cielo y la tierra, hasta que todo 

se realice. El que no cumpla el 

más pequeño de estos 

mandamientos, y enseñe a los 

otros a hacer lo mismo,  

será considerado el menor en el 

Reino de los Cielos.  

En cambio, el que los cumpla y enseñe, será considerado grande en el Reino 

de los Cielos.  

Palabra del Señor 

 

“Padre Nuestro…” 

Para reflexionar 



J U E V E S  2 7  D E  

M A R Z O  

Santoral del día 

 

San Ruperto 

 

 

Oremos:  

O R A C I Ó N  D E  L A  M A Ñ A N A  

 Saludo: Seguir a Jesús es un encuentro permanente en la oración, en su 

Palabra y en la Eucaristía.  

Cada día estamos más cerca de celebrar la Pascua de Resurrección.  

¿Cómo ha sido este tiempo de preparación en la oración?  

 

Invitemos a Jesús que se haga presente en medio nuestro.   

 

En el nombre del Padre, del Hijo y del Espíritu Santo, amén.         

Escucho tu voz 

 

Evangelio según san Lucas 11,14-23 

 

Jesús estaba expulsando a un demonio que era mudo. Apenas salió el  

demonio, el mudo empezó a hablar. La muchedumbre quedó admirada,  pero 

algunos de ellos decían: «Este expulsa a los demonios por el poder de  

Belzebul, el Príncipe de los demonios».  Otros, para ponerlo a prueba, exigían 

de él un signo que viniera del cielo. Jesús, que conocía sus pensamientos, les 

dijo: «Un reino donde hay luchas internas va a la ruina y sus casas caen una 

sobre otra. Si Satanás lucha contra sí mismo, ¿cómo podrá subsistir su reino? 

Porque –como ustedes dicen– yo expulso a los demonios con el poder de  

Belzebul. Si yo expulso a los demonios con el poder de Belzebul, ¿con qué 

poder los expulsan los discípulos de ustedes? Por eso, ustedes los tendrán a 

ellos como jueces.  Pero si yo expulso a los demonios con la fuerza del dedo 

de Dios, quiere decir que el Reino de Dios ha llegado a ustedes. 

Cuando un hombre fuerte y bien armado hace guardia en su palacio, todas 

sus posesiones están seguras, pero si viene otro más fuerte que él y lo domi-

na, le quita el arma en la que confiaba y reparte sus bienes. El que no está 

conmigo, está contra mí; y el que no recoge conmigo, desparrama.  

Palabra de Dios 

¡Quiero ser tu discípulo! 

 

Jesús, aquí estoy 

para seguirte donde tú  

vayas. 

Quiero ser tu discípulo fiel 

y aprender todo lo quieras 

enseñarme. 

Te ofrezco todo lo bueno 

que hay en mí para servir a 

los demás. 

Estoy disponible, Señor, 

para seguir tus pasos. 

Estoy feliz 

porque a tu lado 

aprendo a vivir  

haciendo el bien. 

Tengo muchas ganas 

de crecer en la fe, 

en la esperanza 

y en el amor a los demás. 

¡Ayúdame a vivir 

como un buen discípulo! 

Amén 

Jesús es un amigo fiel que:  

Escucha tu oración, te perdona, te habla, te sana, te acompaña, te da confianza...  

 

• ¿Qué necesitas decirle? ¿Qué le pedirías?  

Pidamos cada día al Señor que aumente nuestra fe y así poder servirle con amor y generosidad 

como sus verdaderos discípulos. 

Para reflexionar 



V I E R N E S  2 8  

D E  M A R Z O  

Santoral del día 

San Octavio 

 

 

Oremos:  

 

Jesús en este texto nos invita a mirar cómo la ley de Dios está basada en el amor: Amar a Dios, 

amar al prójimo, amarnos a nosotros mismos.  

 

 ¿Cómo vives esta invitación? ¿Tienes a Dios en tu corazón? ¿Estás amando verdaderamente a 

los demás? ¿Te estás amando?  

 

En esta oración ofrece al Señor el deseo de crecer en el amor y así vivir en plenitud sus  

mandamientos.  

O R A C I Ó N  D E  L A  M A Ñ A N A  

Saludo: Conocer la persona de Jesús es el mejor regalo que nos podemos 

dar, porque el conocerle nos permite aprender a vivir distinto, de una menara 

siempre nueva y revitalizante. Hoy su Palabra nos  ilumina a seguir creciendo 

en el amor.  

 

Abre tu corazón a la escucha de su mensaje.  

 

En el nombre del Padre, del Hijo, del Espíritu Santo, amén.  

Escucho tu voz 

 

Evangelio según san Marcos 

12,28b-34 

 

En aquel tiempo, un escriba se 

acercó a Jesús y le preguntó: 

«¿Qué mandamiento es el primero 

de todos?» Respondió Jesús: «El 

primero es: "Escucha, Israel, el 

Señor, nuestro Dios, es el único 

Señor: amarás al Señor, tu Dios, 

con todo tu corazón, con toda tu 

alma, con toda tu mente, con todo 

tu ser." El segundo es éste: "Amarás a tu prójimo como a ti mismo." No hay 

mandamiento mayor que éstos.» El escriba replicó: «Muy bien, Maestro,  

tienes razón cuando dices que el Señor es uno solo y no hay otro fuera de él; 

y que amarlo con todo el 

 corazón, con todo el entendimiento y con todo el ser, y amar al prójimo  

como a uno mismo vale más que todos los holocaustos y sacrificios.» Jesús, 

viendo que había respondido sensatamente, le dijo: «No estás lejos del reino 

de Dios.» Y nadie se atrevió a hacerle más preguntas. Palabra de Dios 

Jesús amigo: 

Gracias por todos los dones 

que me regalaste. 

Gracias por mi familia, 

por mis amigos, 

por las posibilidades que me 

das, 

por conocerte y amarte. 

Gracias, Jesús, 

porque me muestras tu amor 

en el cariño de los demás. 

Te quiero pedir que me  

ayudes  

a ser generoso 

y a compartir toda mi vida 

con los demás. 

Ayúdame a dar muchos  

frutos. 

Porque todo lo que me diste 

es para compartir 

y ofrecer a los demás. 

Jesús quiero ser cada día 

un poco más parecido a Ti. 

Amén 

Para reflexionar 



L U N E S  3 1  D E  

M A R Z O  

Santoral del día 

San Amadeo  

San Antonio  

 

 

Oremos:  

O R A C I Ó N  D E  L A  M A Ñ A N A  

    Saludo: El papa Francisco en la Jornada Mundial de la Juventud dijo que:  

El «permanecer» con Cristo no es aislarse, sino un permanecer para ir 

al encuentro de los otros.  

Comenzamos este día invocando la presencia del Señor.  

 

En el nombre del Padre, del Hijo, del Espíritu Santo, amén.  

Escucho tu voz 

Evangelio según San Juan 4,43-54 

 

Transcurridos los dos días, Jesús partió hacia Galilea. Él mismo había  

declarado que un profeta no goza de prestigio en su propio pueblo. Pero 

cuando llegó, los galileos lo recibieron bien, porque habían visto todo lo que 

había hecho en Jerusalén durante la Pascua; ellos también, en efecto, habían 

ido a la fiesta. 

Y fue otra vez a Caná de Galilea, donde había convertido el agua en vino.  

Había allí un funcionario real, que tenía su hijo enfermo en Cafarnaún.  

Cuando supo que Jesús había llegado de Judea y se encontraba en Galilea, 

fue a verlo y le suplicó que bajara a curar a su hijo moribundo. Jesús le dijo: 

«Si no ven signos y prodigios, ustedes no creen».  El funcionario le  

respondió: «Señor, baja antes que mi hijo se muera».  «Vuelve a tu casa, tu 

hijo vive», le dijo Jesús. 

El hombre creyó en la palabra que Jesús le había dicho y se puso en camino. 

Mientras descendía, le salieron al encuentro sus servidores y le anunciaron 

que su hijo vivía. Él les preguntó a qué hora se había sentido mejor. «Ayer, a 

la una de la tarde, se le fue la fiebre», le respondieron. El padre recordó que 

era la misma hora en que Jesús le había dicho: «Tu hijo vive». Y entonces 

creyó él y toda su familia. Este fue el segundo signo que hizo Jesús cuando 

volvió de Judea a Galilea. Palabra de Dios 

Creer en Jesús es creer en su Palabra.  

 

Jesús es reconocido por sus obras, su mensaje. Él se pone en camino y se encuentra con un  

funcionario que le suplica por su hijo enfermo. 

 ¿Qué hizo sanar al hijo del funcionario?  

  

El funcionario creyó en Jesús y en su Palabra, colocó todas sus esperanzas en Él al pedirle que  

sanara a su hijo, sin saber cuándo ni cómo lo haría, solo lo quería sano. Cuando el funcionario supo 

la hora en que su hijo había sanado, las 13:00 horas, se dio cuenta y tuvo la certeza de que había 

sido Jesús.  

 

Muchas veces nosotros pedimos al Señor algo y esperamos que Él nos conceda lo que solicitamos 

bajo formas y tiempos que nosotros queremos, sin embargo, Dios sabe lo que es mejor para cada 

uno y solo lo hará en tiempos y formas que serán para nuestro bien y el de los demás.  

Podemos entender entonces con este Evangelio, que para Dios el tiempo de responder, es el tiempo 

perfecto, Dios es perfecto y sabe el día y la hora para darnos lo que necesitamos.  

 

Confiados en el Señor, expresemos nuestra gratitud y necesidades.  

 

La oración es una acción de comunión misionera que nos permite ayudar de  manera espiritual a los 

demás. Ofrezcámonos para rezar por el otro, estemos atentos a los acontecimientos que suceden  

diariamente en nuestra familia, barrio, colegio, país y comuniquémoslas en nuestra oración al Padre 

Dios.  

“Padre Nuestro…” 

 

Para reflexionar 


