
Teen STARObjetivos de Teen STAR

Fortalecer la identidad y la autoestima de los 
jóvenes a través del reconocimiento de sí 
mismos.

Entregar una educación sexual a los jóvenes 
que les permita integrar su persona con la 
capacidad biológica de ser padres.

Promover la valoración de la sexualidad por 
parte de los jóvenes como una dimensión 
propia del ser humano.

Desarrollar la habilidad de toma de decisiones 
en los jóvenes basada en un equilibrio entre su 
propia libertad y responsabilidad.

Desarrollar  el respeto por el don de la vida.

Ayudar a los jóvenes a comprender que la 
vocación del hombre consiste en el don 
sincero de sí mismo y que la sexualidad 
mani�esta su signi�cado íntimo al llevar a la 
persona hacia el don de sí mismo en el amor.

Teen STAR es un programa internacional de 
educación holística en sexualidad humana, que 
entrega una nueva mirada hacia la educación 
en afectividad y sexualidad para jóvenes ya que 
promueve en la persona una integración de los 
aspectos social, emocional, físico, intelectual y 
espiritual de la propia sexualidad.

Teen STAR integra en el proceso formativo a 
padres, educadores y jóvenes.  Este programa 
ha sido aplicado con éxito en más de 40 países. 

Se ha demostrado que Teen STAR  puede apli-
carse  en distintas realidades y sus resultados 
son avalados por publicaciones cientí�cas. 
Teen STAR tiene diferentes curriculums depen-
diendo de la edad y sexo de los jóvenes a los 
que se aplica. Adicionalmente se complementa 
con los planes y programas nacionales de edu-
cación.

Teen STAR forma monitores que apoyan a los 
padres en su labor educativa. El monitor Teen 
STAR recibe una capacitación que posee código 
SENCE y es certi�cada por la Ponti�cia Universi-
dad Católica de Chile. Además participa de su 
programa de educación continua a través de 
encuentros nacionales e internacionales de 
monitores.
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